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P YANO ESERLER NDEN EGZERS Z YAZMA YONTEM
METHOD AT WRITING EXERCISE IN WORKS OF PIANO
Bar TOPTA *

Oz

Piyano eserleri denilince akla; sonatin, sonat, meruet, rondo, bagatelle vb. balklar
altnda yazlm parcalar gelir. Bu eserler piyano 6 rencileri taraf ndan piyano ¢ retmenlerinin
gozetiminde zorluk seviyelerine gore belirli bir s ra ile seslendirilir. Bu eserlerin yan nda piyano
etutleri de piyano e itiminin 6énemli bir parcas dr. Bilindi i Uzere piyano etutlerinin, 6 rencinin
teknik seviyesi ve mizikalitesinin geli tirilmesi ac s ndan 6nemi oldukca bulyuktir. Bir piy ano
eserini calmadan 6nce cal mas gerekli olan etutler vard r. Bu etitler ¢al na cak olan piyano parcas
icin 6nemli teknik ve muzikalite kazan mlar sa lamaktadr. Etltlerin yan nda, diziler, arpejler,
kadanslar, egzersizler vb. ¢al malar n piyano eserlerini daha iyi ¢alabilmek ve yo rumlayabilmek
icin ellerin gerekli esnekli i ve tekni i kazanmas a¢ s ndan fayda sa lad klar bir gergektir. Piyano
icin yazIm  bircok egzersiz bulunmaktad r. Bu ¢al mann amac; ginimizde var olan piyano
egzersizlerinin yan na yenilerini eklemektir. Bu ar a trmada, yeni egzersizleri olu turulurken
piyano e itiminde kullan lan bir sonatinin (M. Clementi Op.3 6 No:1, Allegro) icerisinde bulunan
baz kal plardan yararlanlm tr. Yaplan ¢al man n sonucunda dokuz (9) farkl kal ptan 24 farkl
egzersiz olu turulmu tur. Olu turulan egzersizlerin farkl amaglarla nas | kullan labilece i ayr ntl
olarak a¢ klanm tr.

Anahtar Kelimeler: Piyano, Sonatin, Egzersiz, Egzersiz Yazma

Abstract

Piano Works come to mind, sonata, sonata, minuet, rondo, bagatelle etc. Written under
the heading sparts. It is spoken Works according to the level of difficulty with a sequences pecific
the piano under the guidance of teachers by piano gudents. This works in the piano next to the
studies an important part of the piano education. A s is known, the importance of the piano
etudesare quite large development of the student's technical level and in terms of musical
expression. Before playing a piano works, there are studies that are required to work. This studies
provides the most important technical and musical e xpression gains for piano piece played.
Addition to the etudes sequences, arpeggios, cadenes, exercises and so on work... benefit from a
fact that they provide hands to gain then ecessary flexibility and technique in order to interpret the
beter and you can play the piano works. There are many exercises for piano was written. The aim of
the this study to add new ones exercises on the piano next to the currently available. In this study,
creating new exercises some patterns were utilized located in a Sonata (M. Clementi Op.36 No:1,
Allegro) used quite often in piano education. Creat ed as a result of the study. nine (9) different from
the mold 24 different exercise. Generated exercisesdescribed in detail in how can be used for
different purposes.

Keywords: Piano, Sonata, Exercise, Exercise Writing.
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1. GR

Yaln ve 6zli anlam yla mizik e itimi, bireye kendi ya ants yoluyla amagl olarak
belirli miziksel davran lar kazand rma, bireyin miziksel davran nda kendi ya ants yoluyla
amagcl olarak belirli de i iklikler olu turma ya da bireyin miziksel davran n kendi ya ants
yoluyla amagl olarak de i tirme veya geli tirme surecidir (Ugcan, 1997: 30).

Muzik e itiminin énemli bir boyutu olan calg e itimi ve 6 retimi, ¢algy calabilme
becerisine sahip olabilmek icin bir tak m davran lar n sistematik olarak kazan Imas n amaclar.
Calg e itimi olmadan yap lan bir mizik e itimi di Unulemez. Bir ba ka deyi le, muizik
e itiminin temel boyutlar ndan biri olan calg e itiminin yap Imad durumlarda muzik
e itimi ya eksik, ya yetersiz, ya da yeterince sa lam ve tutarl olamaz ( i man, 2010:204).

Piyano: Klavyesinden mekanizmas na, tellerinden pedall ar na kadar binlerce parcadan
olu mu bir bitiinin sa lad zengin ses olanaklar yla Ustiin niteliklerini insa nl a sunan
evrensel bir ¢alg dr. Klavyeli ¢alg lar ailesindeki klavsen, org ve c¢elesta gibi 6teki calg lar n
yan sra, son iki yiz yldan beri butin dinyada ya ygnlk kazanm  gb6zde bir calg
konumundadr. Piyanon ses geni li i bakmndan, bir orkestra govdesinin armonik
olanaklar na e de erdir (Say, 2001: 194).

Piyanonun tek ba na bir orkestra gorevi gérmesi onu 6zel k lar. Bir keman koncertosu
¢alan ki inin onlarca muzisyenden olu an bir orkestra bulmas na gerek kalmaz. Bu durum
bircok calg ve ses (an) icinde ayn dr. Piyano bir orkestran nyapt  her eyi yapabilmektedir.
Piyanonun cokseslilik a¢sndan bu zengin 6zelli ini Franz Liszt'nin Beethoven senfoni
transcription’lar nda (piyanoya uyarlama) gorilmekte dir.

O rencinin bireysel 6zelliklerini ortaya ¢ karmak, mii zik zevkini geli tirmek, ona hayat
boyunca yard mc olacak ve rehberlik edecek bir anahtar vermek piyano e itimcilerinin en
o6nemli amagclar ndand r. Bu anahtar ise temel piyano tekni idir. O rencinin teknik geli imi
piyano e itimi siresince en c¢ok Uzerinde durulmas gereken énemli bir konudur. Piyano
tekni inden s6z edildi inde temel piyano teknikleri (legato, staccato, non legato vb.), tu e
(parmaklarn tu a dokunma bigimi), sirat, hatasz ve net calma, temiz ve do ru pedal
kullanma, dinamikleri (ndlanslar) do ru ve yerinde uygulama gibi unsurlar anla Imaktad r
(Demirova, 2008: 15).

Calg e itiminin 6nemli boyutlar ndan biri olan piyano e itiminde, bireylerin calma
becerilerini geli tirmesi icin yapmas gereken énemli ¢cal malardan birisi al trma calmaktr.
Gerek teknik etitler, gerek gam cal malar, gerekse hazrlay ¢ al trmalar ¢calmak, 6 rencilerin
piyano calma becerileri ve teknik geli imleri a¢c s ndan hayati 6nem ta maktadr. Piyano
e itiminde var olan her tirli teknik ya da muzikal uns ura ait bir cal ma, etiit ya da egzersiz
oldu u du dnulurse, al trma ¢alma kavram nn do ru alg lanmas n n 6nemi ortaya ¢ kacakt r
(Kurtuldu, 2010:246).

Calg e itiminde ¢ renciler icin, ba lang c¢tan itibaren etkili bir ekilde al trma
yapmak son derece 6nemlidir. Bu nedenle calg ¢ renmenin ilk basamaklar ndan ba layarak
surdartlen cal malar, © rencinin ilgisini cekecek ¢cok say da k sa parcalar, nota bulma oyunlar
ve basit teknik egzersizlerle desteklenmeli ve 6 rencinin al trma yapma saatleri daha renkli
hale getirilerek, di ebilece i isteksizlik de ortadan kald r Imal d r. (Ercan, 2008: 102).

Piyano e itiminde al trma calmak, 6 rencilerin ¢cal nacak eser 6ncesinde snmasn ve
belli oranda mukavemetinin artmasn sa layacaktr. O renci bu yolla kendini daha hazr
hissederek, eserin ilk tekrarlar nda kaybedece i snma ve hazrlanma a amalar nda zaman
kazanacakt r ( Kurtuldu, 2010:252).

Piyano e itimi slirecinin her evresinde, her eser/etit/al trma, 6 rencinin bilgisi
snrlar icinde teknik ve miuzikal disiplinler ekse ninde olabildi ince kapsaml olarak analiz
edilmelidir (Ba c¢eci, 2003: 163). Yap lacak bu analiz ile érenciye ¢al mas icin verilen bir esere
uygun etit, gam, dizi vb. teknik ¢al malarn yan nda bazen de kigik parmak egzersizleri
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verilmesi olduk¢ca 6nemlidir. Bu parmak egzersizleri en kigcuk iki dlciiden ba layarak daha
fazla 6l¢l say s na sahip olabilir.

Parmak egzersizi; kiguk bir ezgisel yap dan olu mu , uygulay c taraf ndan art arda
durmaks z n belirli bir stire icin planlanarak (5dk, 1 0dk gibi) uygulanan kii¢uk parc¢alard r. Bu
kucuk kal p parcalar (egzersizler) tek ton tzerinden olabildi i gibi ayn yap nn farkl tonlarla
uygulanmas ile de cal labilmektedirler. Bu parmak egzersizlerine a a da bir ka¢ Ornek

verilmi tir.
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ekil 1'deki pischna egzersiz do majorden ba lay p yar m ses aral klarla sistemli bir
ekilde ton de i tirmektedir. Bu sayede birinci dlgiide be sesten olu an inici ve ¢ k ¢ hareket
tiim tonlarda uygulanabilmektedir. Bu egzersizde ton de i imleri tonal bir ge¢i olmadan direk
yapIm tr.

DQN‘“J Bt ok e taele KA

ekil 2'de Beringer egzersiz ekil 1'deki pischna egzersiz ile ayn mantkta
tasarlanm tr. Beringer egzersizin fark ise tonal gegi lerin direk de il tonal haz rl k yap larak
olmas dr. Srayla do major, do mindr, re bemol majé re haz rl k ve arkas ndan gelen re bemol
major'dir. Bu ekilde be sesi iceren ¢kc ve inici hareket tim tonlarda uygulanm
olmaktad r.

Piyanoda sistemli ekilde cal lacak egzersizler, 6 renciye hem tonal bilgi hem de
teknik seviye olarak katk sa lamaktad r.

Calg calma; sistemli ve dikkatli cal may gerektiren bir sirectir. Calg e itiminin
Onemli bir bélimini olu turan etitlerin cal Imas nda; bu etitlerin amac n n, hangi tekni i
geli tirmeye ya da hangi teknik problemlerin a Imasna yo6nelik oldu unun da bilinmesi
gerekmektedir. O retmenin 6 renciye uygun kaynaklar bulmas ve onu bu konuda
yonlendirmesi gerekir. Ayn zamanda 6 retmen, ¢ rencilerine kar la tklar herhangi bir
teknik problemi nas| ¢ozeceklerine ili kin 6nerilerde bulunmal, 6 rencilerin bireysel olarak
calg cal ma sireclerine olumlu katk da bulunacak ipuclar ve rmelidir( i man, 2010:207).

Mizik e itiminde her konuda ba vurulan bir ¢alg olan piyanonun bu yaps, 6 retim
surecinde uygulanacak cal ma prensiplerini kendine 6zgl bir yapya kavu turmu tur. Bu
prensipler icerisinde en basta gelen unsurlardan biri de Uphesiz etit, egzersiz ve al trmalara
gereken zaman ay rmaktr ( Kurtuldu, 2010:246). Bazen etiit, egzersiz ve al trma cal mak,
0 renci g6zlyle piyano ¢calmay sk c hale getirmekte dir. Piyano e itimi alan ¢ rencilerin, bu
¢al malara gerekli zaman ay rmalarn sa lama da piyano ¢ retmenlerinin 6nemi buyuktur.

O rencinin her yonilyle iyi piyano calabilmesi icin no ta okuma diizeyinin ve el
becerisinin iyi olmas yeterli olmamaktad r. Bu ylizden piyano e itiminde 6 retmenin roli ¢ok
biyiktir. O retmenin piyano lizerinde gosterece i kiicik ipuclar, 6 rencinin cal t parcay
daha k sa zamanda daha cabuk anlayarak calmas n salayacaktr. Bu kiclk ipuclar, parca
icinde gecen baz gam, dizi, arpej vb. gibi yap lar daha kolay alg lamas n ve sonras nda h zl
bir ekilde uygulamas n sa lamaya ytnelik olmal d r.
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Piyano e itiminin baz evrelerinde teknik geli imin do ru bir ekilde olu mas igin
¢al nmas gereken zorunlu etiitler ve egzersizler vardr. Bu ¢al malarn & renciler icin skc
olmaya ba lad durumlarda 6 rencilere daha melodik etitler verilmelidir. Ayrca 6 rencinin
cal t ya da yeni cal aca parca icinden kigluk parmak egzersizleri ya da etitl er
olu turulabilir. Bu kiicik egzersizler & rencinin parca icerisinde sevdi i motiflerden secilerek
olu turulabilir ve daha faydal olmas amac yla farkl t onlara da aktar | p yaz labilir.

2. YONTEM
2.1.Amag

Bu cal mann amac piyano e itiminde kullanlan eserlerin (Sonatin, Sonat vb.)
icerisinde bulunan kucuk motiflerden drnek al narak , teknik seviyeyi geli tirici egzersizlerin
olu turulmas ve bu egzersizlerin nas| olu turuldu unun ag klanarak daha sonraki benzer
¢al malara ktutmaktr.

2.2.Evren ve Orneklem

Cal man n evrenini, piyano e itiminde kullan lan eserler (Sonatin, Sonat), érnek lemini
ise cal ma kapsam nda secilen Muzio Clementi’nin Op.36 1 NoluDo Majér Sonatini'nin
Allegro bélimudir. Bu sonatinin secilmesindeki en énem li neden, piyano e itimi veren
kurumlarda kullan lan kaynak kitaplarda s kl kla yer —almas dr.

2.3.Verilerin Toplanmas

Cal ma kapsam nda ilk olarak piyano e itimi ve bu e itim igerisinde etit, egzersiz,
teknik cal ma, egzersiz konular nda literatir taramas yap Im , haz rlanan konu icin gerekli
kaynaklara ula Imaya cal Im tr. Ele alnan sonatin Uzerinde gerekli c¢al malar
yap larakClementi'nin Op.36 1 Nolu Do Majér Sonatin i icerisinde egzersiz olarak
tasarlanabilecek 9 kal p belirlenmi tir. Bu kal plar Uzerinden piyano calan ¢ rencide, teknik
seviyenin geli imini sa layaca du dnulen 24 farkl egzersizyazIm tr.

2.4.Snrllklar

Bu cal ma kapsam nda hazrlanan egzersizler, ele al nan smatin’e ydnelik bir 6n
¢al ma olarak kullan labilece i gibi, Sonatinin ¢al Imas ndan sonra elde edilen baz teknik
davran larn daha da geli tirilmesi amac yla da kullan labilir. Bu amagla sona tin icerisinden
secilen baz kal plar, de i ik bicimlerde egzersiz olarak dizenlenmi tir.Bu egzersizlerin hem
farkl parmak numaralar yla hem de farkl tonda sesle ndirilmesinin, & rencinin piyanoyu daha
i levsel kullanmas na katk sa layaca du untlmektedir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde ¢al ma kapsam nda ele al nan, MuzioClementi'nin Op.36 1 nolu Do Major
Sonatini'ninden yola ¢k larak elde edilen bulgulara , bu bulgulara dayal c¢6zimlemelere ve
yorumlara yer verilmi tir.

Yukarda ekil 3'te kalp 1 gorinmektedir. Bu kalp cal ma kapsam nda ele al nan
sonatinin birinci dlgtsudur. Kal p 1'eili  kin egzersiz ¢gal mas a a da sergilenmi tir.
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Yukar daki  ekil 4'te ele alnan sonatinin ilk 6lcist, sa elde ince do sesinden
ba layarak bir oktavl k ses s nr icerisinde kal n do’y a kadar ayn temay kullanarak inici bir
hareketle i lenmi tir. Ayn ekilde sol elde de do'dan do'ya bir oktavlk inici dizi
olu turulmu tur. Sa elde kullanlan akor yap s tim olc¢llerde 6’1 konum dad r. Bbylece bu
egzersizde; 6’1 akor yaps sa elde farkl konumlarda kullanlarak 6 rencinin sadece bir
konumu de il ayn zamanda 7 farkl konumu peki tirmesini sa layacaktr. Olu turulan
egzersizin iki farkl parmak numaras ile seslendiri Imesi de sa elin geli imi ac¢sndan
onemlidir.
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Yukarda ekil 5'de kal p 2 goriinmektedir. Bu kalp cal ma kapsam nda ele al nan

sonatinin G¢ ve dorduncu Olclleridir. Kalp 2'ye ili kin egzersiz cal mas aa da
sergilenmi tir.
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Yukar daki ekil 6'daki ilk iki 6l¢ti sonatin’de kullanlan yap d r. Sonraki iki 6lcl ise bu
yap nn ters ¢evrilmi  durumudur. Bu durumda sonatin icerisinde sa el ile ¢cal nan bu yapy
birde sol elde ¢calmak, sol elin farkl olarak geli mesini sa layacaktr. Piyano ¢ rencilerin sol
ellini geli tirmek icin ekstra etttler ile & rencinin 6dev say s n artt rmak yerine bu ekilde bir
uygulama ile hem fazladan édev veriimemi olunur hem de parcay ve bu kicik egzersizi
¢al mak 6 renci icin daha zevkli hale gelir.
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Yukar daki ekil 7°’de sa elde, ilk iki 6l¢l ile son iki 6l¢ct ayn d r. Sol elde ise bir dlguluk
(dortlik) sustan sonra iki ve tcgincu olciler ekil 6’da tasarlanan ¢ ve doérdinci 6lcilerdir.
Yukar daki ekilde goéruldii U gibi iki yap bir kanon gibi birbirini takip etme ktedir. Bu egzersiz
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surekli olarak tekrarland nda hem iki elin koordinasyonunu geli tirmeye hem de gorsel
dikkati oldukca ileri seviyeye ta maya yonelik oldu u gorilecektir.
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Yukar daki ekil 8'de ki egzersiz ekil 7 le ayndr. ekil 8 ve ekil 7 aras ndaki tek
ayrm ton farkdr.( ekil 7 do major, ekil 8 Sol Major). Piyano calan 6 renciler icin bu ton
de i imindeki en 6nemli yarar, egzersizin farkl pozisyon da c¢al nmas ile piyanoda farkl bir
pozisyonun geli imini sa lamasdr.
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Yukar daki ekil9, ekil8ile yine ayn yap dadr. Bu egzersizdeki fark ise hem ton hem
de parmak numaralardr. Ton de i imi, egzersize farkl bir renk vermi tir. Sol elde ikinci
Olcide 2'den-1'e geci yapan parmak numaras sayesinde 6 rencinin bu egzersiz ile farkl
kazan mlar olacaktr. Ozellikle bu egzersizin de sii rekli olarak tekrarlanarak cal nmas piyano
tekni ini geli tirmesi a¢ s ndan fayda sa layaca di Unllmektedir.
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Yukar da ekil 10'da kal p 3 gériinmektedir. Bu kal p cal ma kapsam nda ele al nan
sonatinin alt, yedi ve sekizinci olguleridir. Bu kal pta 6zellikle birinci 6lginiin son zaman ile
Ucuncu GOc¢lundn ilk zaman na kadar teknik parmak gec i leri vardr. Bu yap kendi icinde
olduk¢a dinamiktir. Do major'den Sol Major'e ge¢i yaplm tr. Kalp 3'e ili kin egzersiz
cal mas aa da sergilenmi tir.
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Yukar daki ekli 11'i inceledi imizde ekil 10’daki Do Major yapnn Re Major'e
aktarld n goérmekteyiz. kiyap incelendi inde ilk olarak parmak numaralar ndaki de i iklik
g6ze carpmaktad r. ekil 10'daki orijinal ezgiyi do ru seslendiren 6 renci bu egzersizi ilk
calmaya balad nda sadece tonal olarak bir karma a ya ayacaktr. Bu sorun a Id nda,
ekill0'da do majorden sol majore aktarm © renen O renci ayn zamanda ekil 11'de ki
egzersizde ise re majorden la majore gegmeyi Orenecektir. Boylelikle farkl etlit ya da
egzersizlere gerek duyulmadan basit bir ekilde tonal yap lar daha iyi kavranacakt r.
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Yukar daki ekil 12'deki egzersizin melodisi ekil 10’daki orijinal melodi ile ayndr.
ekilde goruldii U gibi egzersizin tonu si bemol majére aktar Im tr. Bu sayede yeniden hem
farkl bir ses rengi hem de farkl bir pozisyon olu turulmu tur. Bu egzersiz piyano
0 rencilerinin farkl tonal ve teknik a¢ s ndan geli melerine katk sa layacaktr. Ezgideki bu
tonal de i im tim majoér tonlara uygulanarak bidtin majoér tonlar n kavratImas oldukca
kolayla tr labilir.
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Yukar da ekil 13'de kal p 4 gérinmektedir. Bu kal p ¢al ma kapsam nda ele al nan
sonatinin sekiz ve dokuzuncu olcileridir. Sol elde bi rinci dlgtide bir oktavl k sol major dizi,
ikinci dlcide ise la'danla’ya oktav atlama goérinmekt edir. Sa elde ikinci dlglide ise altl
konumda Alberti bas mevcuttur. Buyap a a dafarkl ekildei lenmi tir.
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Yukar daki egzersizde ekil 13'deki yap kullanlarak geni bir ¢ckc ezgi
olu turulmu tur. Sa el partisine dikkatlice bakld nda ekil 13'de bulunan birinci ve ikinci
Olculer deki yap ile ayndr. Sa el do sesinden balay p on ses yukar ¢ karak mi sesinde son
bulmu tur. Sa elde birinci dlglideki ¢ kc dizi hareketi sol el iki nci Olgiide farkl sesten
tekrarlanarak egzersize daha mekanik bir yap kazandrIm tr. Bu sayede iki el soru cevap
yada bir kovalamaca-takip gibi i lemektedir. K sacas ele al nan sonatin igerisinden ¢kan bu
yap , her iki elde farkl ekilde kullan larak iki elin ayn seviyede geli imini sa lamaya yonelik
olarak tasarlanm tr.
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ekil 15 ncelendi inde ekil 14'te sergilenen do majér egzersizin la majore aktar Im
konumu gorilmektedir. Buradaki en dnemli durum, birbi rinden farkl pozisyon de i iklikleri
ve oldukca teknik calmaya yonelik parmak numaralar dr. Sol eldeki ¢ k ¢ diziler farkl parmak
numaralar yla ba lam ve parmak gegci leri de farkl numaralarla olmu tur. Sol eldeki parmak
geci leri sras yla;

2. 6lgl: sol (3) —do (3) —fa (3),

4. dlcli: si (4) —fa (4) —do (2),

6. olcl: re (5) — si (4),

8. dlci: fa (4) — do (3) - fa (3) —sol (2),

10. olcl: la (5) — fa (3).eklinde olu mu tur.
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Yukar da ekil 16'da kal p 5 goérinmektedir. Bu kal p cal ma kapsam nda ele al nan
sonatinin on dérdincl 6l¢cisudir. Bu 6lcl gorildd U gibi oldukca sadedir. A a da bu 6l¢i
geli tirilerek bir teknik egzersiz olarak sergilenmi tir.
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ekil 16’daki kal p incelendi inde bir ¢l icerisinde kiglk bir inici hareketin ya pId

g6ze carpmaktad r. Bu yap dan yola ¢ karak ekil 17°'de olu turulan be d&lgulik egzersiz bir
oktavl k inici bir harekete sahip olmu tur. Bu egzersiz ile birlikte sa elin kendine ydnelik
teknik geli iminin yan nda ayn ezgiyi sol elin de ¢almas iki e linde ayn anda benzer geli imi
kazanmas ac¢ s ndan dnemlidir. Yukar daki egzersizi n en 6nemli 6zelli i birisi iki farkl parmak
numaras ile calnmasdr. |k ¢calmada sa el 4 numaral parmak, sol el 1 numaral parmak,
ikinci tekrarda sa el 5 numaral parmak, sol el 2 numaral parmak olarak seslendiriimesinin
yap labilece i goérinmektedir. Bu sayede egzersizin 6 renciye kazand raca davran larn ¢ok
yonli olmas du dndlmektedir. Bu egzersizin farkl tonlar ve ritimle rle dizenlenip
kullan Imas , egzersizi teknik olarak daha Ust sevi yeye ta yacaktr.

[P

4
5

/)

ﬁb -
o

1 1

2 2
Creatra,Lleate.,

===

%

_ ==

Yukar daki  ekil 18'de goruldi G gibi egzersiz onaltlk nota de erleri ile
olu turulmu tur. ki elin ayn melodiyi bir oktav aral kla kulland gorinmektedir. Egzersizin
birinci 6l¢usu incelendi inde bir ve ikinci zamandaki mi-re-do-si, re-do-si-la kalb ¢ ve
dordincti  zamanlarda birebir tekrarlanm tr. kinci dlgiden itibaren ayn sistemde
tekrarlanarak bir oktavl k inici hareketle do notas nda sonlanm tr. Egzersizin iki farkl parmak
numaras kullanm ile cal nabilece i ilk 6l¢tiideki parmak numaralar ile belirtiimi tir. 1k
¢almada sa el 4 numaral parmak, sol el 1 numaral parmak, ikinci tekrarda sa el 5 numaral
parmak, sol el 2 numaral parmak olarak seslendiril mesin yap labilece i goriinmektedir. Bu
egzersizin farkl tonlar ve ritimlerle diizenlenip ku llan Imas, egzersizi teknik olarak daha ust
seviyeye ta yacaktr.
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ekil 19'daki egzersiz, ekil 18'deki egzersizin ters cevrilmi durumudur. ekil 18'de
inici olarak sergilenen egzersiz ekil 19'da ¢k c ekilde tasarlanm tr. Bu egzersiz ile birlikte
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benzer bir yap da farkl bir davran n 6 retilmesi ve geli tiriimesi amaclanm tr. ekil 19'un
ilk 6lcisl incelendi inde egzersizin iki farkl parmak numaras ile ¢al n abilece i gorulmektedir.
Ik calmada sa el 1 numaral parmak, sol el 4 numaral parmak, ikinci tekrarda sa el 2
numaral parmak, sol el 5 numaral parmak olarak seslendiriimesin yap labilece i
gorinmektedir. Bu egzersizin farkl tonlar ve ritim lerle dizenlenip kullanlmas, egzersizi
teknik olarak daha st seviyeye ta yacaktr.

Yukar da ekil 20'de kal p 6 gorinmektedir. Bu kal p ¢al ma kapsam nda ele al nan
sonatinin on be inci 6lgusudiur. Sol elde bir oktavl k akor seslerin iceren bir arpej, sa elde ise
sadece sol notas mevcuttur. Bu kalbn egzersiz olaak olu turulmu bi¢cimi a a da
sergilenmektedir.

ekil 21'de egzersiz iki elde do notas ile balam tr. ekil 20'deki kal pta sol elde
kullan lan arpej yap s, egzersizde her iki el icin du Gndlmi ve bdylece sadece sol elin deil
ayn zamanda sa elinde benzer yapy uygulayarak geli tirilmesi di Undlmd tiar. Bu
egzersizin, 0 rencinin arpej tekni ini, pozisyon kabiliyetini ve ton bilgisini geli tirece i
di Undlmektedir.

(S}
s

203 8

= k3

4 = \ 3 se ie Py o
p - pu I g - 3 T ol i 2 °® ! — .
e B e e e = =i
5 [ - == === == ——— ‘

4
5 3 8 4 4 .
——— = ﬁ &

o) ﬁ - gl @ 3 i P f i | ir’
hdl OO TVH IED 1 | ; I o | L I D | PN e 1 | o | Py
Szl et e et R R R A S
4% 4 e° . - < — = ==

Yukar daki ekil 22'nin, ekil 21 ile bicim olarak ayn oldu u goérinmektedir. ekil 21 ve
ekil 22 aras ndaki fark ilk 6nce tonal olarak dikkat c¢ekmektedir. ekil 21'deki egzersizin do
major olmas na kar |k ekil 22'deki egzersiz re major olarak tasarlanm tr. Boylelikle ekil
21'de do major olan egzersizin sol elinde hi¢bir parmak numaras de i imi olmamas na kar n,
ekil 22'de ki re major egzersizin sol eli incelendi inde farkl arpej pozisyonlar nda parmak
numaralar n n kullan Id dikkat cekmektedir. Bu parmak de i imi 3 ve 4. parmaklar aras nda
olmu tur. Bunun yan nda ekil 22’deki re major egzersizin, 6 rencinin arpej tekni ini, pozisyon
kabiliyetini ve ton bilgisini, ekil 21'deki do major egzersize gore daha farkl ekilde
geli tirece idia Gndlmektedir.
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Yukar da ekil 23'te kal p 7 goérinmektedir. Bu kal p ¢cal ma kapsam nda ele al nan
sonatinin yirmi ve yirmi birinci 6lcileridir. Kalpt a gorildi U gibi sa elde sol (ince) - sol
(kal n) oktav hareketi oldukca sadedir. A a da bu 6l¢u geli tirilerek bir teknik egzersiz olarak
sergilenmi tir.

Yukarda ki ekil 24 ncelendi inde, sol elin ekil 23'teki kalp 7 ile ayn oldu u
gorinmektedir. Bunun yannda ekil 24'de sa elde daha farkl bir yap sergilenmi tir. ekil
24'deki sa el, ekil 23'tekinin aksine kal ndan inceye do ru bir oktav atlamas yapmaktad r ve
atlamann yap Id ikinci sol notas nda tekrar bir atlama yaparak bir oktav daha yukar
¢ kmaktad r. Boylelikle sa el be ve birinci parmak ekseninde denge pozisyonuna sahip
olmu tur. Bu sayede egzersiz, hem icras zevkli olarak hen de teknik olarak kendini
gOstermektedir.

ekil 25’'de sa el incelendi inde ekil 23 kal p 7'deki sa el notalar ile ¢cok ayr oldu u
gorulmektedir. Yukar daki egzersizin ¢k noktas n n tonal yap oldu u goérinmektedir. Birinci
Olciiniin sol major (yedili) , ikinci 6l¢t ise do mind r oldu u ac¢ktr. Bu tonal yap dan yola
¢ k larak sa elde birinci dl¢tiide sol major akorunun ve ikinci 6lg ide do mindr akorunun tiim
seslerinin kullan Id gorinmektedir. Sa elde ikinci zaman n bir ve ikinci ¢ceyre inde be 'ten
bir'e, Gglincl zaman n son c¢eyre i ile dérdiincti zaman n ilk ¢eyre inde ise bir'den be 'e gegci
yapan parmaklar n énemli bir denge noktas olu turdu u goériimektedir.

ekil 26'daki egzersiz ekil 25'deki egzersiz ile yap olarak ayn d r. Arala r ndaki tek fark
ton yap s d r. Boylelikle ekil 25’de do major tonda ¢al nan egzersizden elde edilen kazan mlara
ek olarak ekil 26’da sol major tonda seslendirilen egzersizle birlikte elde edilen kazan mlar da
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eklendi inde cok klcik bir kal p ezginin ne denli faydal bir egzersize déni ti U a¢ kca
gorinmektedir. Bu egzersiz bitiin major tonlara uyarl anabilir, bdéylece bu egzersiz ile tim
major tonlar daha ayr nt| tan narak 6 renilecektir.

Yukar da ekil 27'de kal p 8 goriinmektedir. Bu kal p ¢cal ma kapsam nda ele al nan
sonatinin otuz ikinci olcisudur. Kal pta goruldi U gibi sa elde re (kaln) - re (ince) oktav
hareketi mevcuttur. Sol elde ise akor (Alberti bas) alt| konumdadr. A a da bu 6l¢cii hem sa
elde hem de sol elde geli tirilerek bir teknik egzersiz olarak sergilenmi tir.

Yukar daki ekil 28'in, ekil 27'deki kalp 8in yapsyla benzerlik ta d
gorinmektedir. Bu kal p do’dan (kal n), do'ya (ince) b ir ¢k c hareketle bir egzersiz haline
dond tardlmG tdr. Olu turulan bu egzersiz ile, sa elde oktav atlamalar, ba sonu staccatosu
vestaccatonun 6 retiminin yan nda, sol elde de Alberti basnn farkl akor konumlarn da
prati ini yapmak a¢ s ndan oldukg¢a 6nemlidir.

Yukar daki ekil 29, ekil 28'deki egzersizin yap olarak ayns i levsellik olarak tam
tersidir.  ekil 28'de c¢ckc olarak seyreden egzersiz, ekil 29'da inici olarak kendini
gOstermektedir. Bu sayede iki egzersizi de calan 6 renci iki farkl  ekilde teknik seviyesini
geli tirmi olacaktr.
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Yukar daki ekil 30'daki egzersiz ekil 28'deki egzersizin si bemol majére aktar Im
durumudur. Bdylelikle hem ezginin rengi de i mi tir hem de calan 6 renci icgin teknik
kazan mlar de i mi tir. ekil 28'de do major egzersiz, beyaz tu larla piyano tu esinin 6n
k sm nda ¢al nmas gerekirken, ekil 30'de si bemol major egzersiz ise baz akor korumlar nda
piyano tu esinin 6ninde (fa-re-la-re) baz akor konumlar nda is e tu enin icinde (re-sib-fa-sib)

calnmas gerekti i gorilmektedir. Bu ekilde farkl kazan mlarn elde edilecek olmas da
piyano e itimi icin 6nemli bir durumdur.

Yukar daki ekil 31, ekil 30'daki egzersizin yap olarak ayns fakat i levsellik olarak
tam tersidir. ekil 30'da ¢ckc olarak seyreden egzersiz, ekil 31'de inici olarak kendini

gOstermektedir. Bu sayede iki egzersizi de calan 6 renci iki farkl  ekilde teknik kazan mlar
elde etmi olacaktr.

Yukar da ekil 32'de kal p 9 gérinmektedir. Bu kal p ¢al ma kapsam nda ele al nan
sonatinin otuz sekiz ve otuz dokuzuncu 0l¢isudir. Kal pta gorildi G gibi sa elde alt sesten
olu an inici kuc¢uk bir yap mevcuttur. Sol elde ise sa eldeki inici yapy ritmik olarak
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destekleyen iki farkl (inceden kalna) sol sesi ve hir sonraki Olciide ton sesleri (arpej)
bulunmaktadr. A a da bu kal p hem sa elde hem de sol elde gelitirilerek ve de i tirilerek
0zgun bir teknik egzersiz olarak sergilenmi tir.

Yukar da ekil 33'de ki egzersizin sa eli incelendi inde ekil 32'deki ana kal b n ses
snrlarnn arttrld n gormekteyiz. Sa eldeki bu inici hareket ba lang ¢tan biti e kadar iki
oktav gecen bir ses snr icerisinde olu mu tur. Bu ekilde tasarlanan egzersiz bir parmak
h zland rma ¢al mas olarak kullan labilir. Sol elde ki akorlar ekil 32'deki ana kal b n ritmik
zamanlamas na benzerlik gostermesi i¢in bir ve dc¢lncl zamanlarda kullanim tr. Akor
dereceleri sa eldeki ezgiye uygun olarak hesaplan p yerle tirilmi tir.

Yukar daki ekil 34’'deki egzersizin sa eli, ekil 33 egzersiz 22 ile ayn dr. Bu egzersiz,
sa elin belirli bir yap da geli imi sa lan rken ayn zamanda sol elinde bu geli ime ortak olmas
di dndlerek olu turulmu tur. Yukar daki egzersizin sa ve sol eli ayn ezgiyi bir oktav aral kla
calmaktad r. Sa el ve sol el aras ndaki fark ekil 34'Un birinci dlctisiinde a¢ k¢a gorulda @ gibi,
parmak numaralardr.

Yukar daki ekil 35'deki egzersizin sa eli, ekil 34 egzersiz 23 ile ayn dr. Bu egzersiz,
sa elin belirli bir yap da geli imi sa lan rken ayn zamanda sol elinde bu geli ime ortak olmas
di Undlerek olu turulmu tur. Yaln z bu egzersizin ekil 34'deki egzersizden fark sol elin sa
ele gore aa ya do ru altl aralkta bulunmasdr. Bu ekilde olu turulan egzersiz tek
seslilikten kurtulup ¢ok sesli hale gelmi tir. Sa elde mi notas ve sol elde sol notas yla balayan
egzersiz, tam tersi ekilde sa elde sol, sol elde de mi notas ile de uygulanabilir. Bunun
yan nda ayn egzersiz higbir notas de i tiriimeden do mindr olarak da seslendirilirse ortaya
daha farkl bir ses rengi ¢ kar ve egzersizin teknik kazan mlar da de i en bu duruma gére ¢ok
farkl olacaktr.
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4. Sonuglar ve Oneriler

Yap lan bu cal mada Clementi'nin Op.36 1 No’lu Do Major Sonatigeiisinde egzersiz olarak
tasarlanabilecek 9 kal p belirlenmie bu kal plar tzerinden piyano calanréncide, teknik seviyenin
geli imini sa layaca du tnulen 24 farkl egzersiz yaz Inr.

Herhangi bir Sonatinin kendi icerisinden tasarlamzersizlerin piyano d@encisinin teknik
birikimine katk salayaca bir gercektir. Tasarlanan bu egzersizler sonigtnisinden elde edildi igin,
sonatini ve egzersizleri calan réncinin ufkunu acacaktr. Bu sayede ke piyano eserlerini ¢abn
0 renci kendince o parca uUzerinden benzer denemeapmaya calacaktr. Boylelikle mizikal
yarat c | k noktas nda 6nemli bir ama kaydedecektir.

E itimin iki unsuru vard r. Bunlar dtimi veren ve eitimi aland r. Piyano etimi g6z 6niine
alnd nda, piyanoyu &reten Oretmen ve piyanoyu @enen 6rencinin uzun yllar boyunca
¢al malarnn karl  sonucunda, piyanoyu éenen 6renci, bir giin piyanoyu @eten Oretmen
konumuna gelecektir. Bu ikili aras ndarétmen en blylk yike sahiptir.

Bu cal ma kapsam nda; bir eserden 6zgin egzersimgaydntemini drencisine uygulayan
0 retmen hem d&encisine piyanoyu daha aktif biekilde kulland racaktr hem de farkl farkl ders
kayna aray sknts cekmeden, dencisine yonelik kiiclik amaévsel egzersizler Uretebilecektir.

Yap lan ¢al man n en 6nemli noktalar ndan biddur:

Cok basit olarak do majorde tasarlanan egzersizitiirb major tonlara uygulanabiliriini
gostermektir. Boylelikle do major iken anlnas kolay olan egzersizin, diyez ya da bemol laay
artt kca daha da karmé hale geldii gérilmektedir. Bu durumun piyano &ncisine en énemli katk s ,
zaten do major iken bildi yapy farkl tonlarda da ¢almas, onun tonal bilgisini ve bunun yan nda
piyano klavyesine hakimiyetini de artt racaktr.

Ozetlemek gerekirse, piyano rétmenleri ya da alan uzman aremac lar, bu calma
kapsam nda ele al nan sonatin dda sececekleri farkl piyano eserlerinden biretlt tasarlayabilirler.
Bu egzersizleri her bir dgencisi igin farkl olarak da tasarlayabilirler. @i her 6rencinin teknik
ihtiyaclar bir birinden farkldr. Bu egzersiz yaa yontemi piyano dndaki di er calglarda da
uygulanabilir.
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