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Öz 

Piyano eserleri denilince akla; sonatin, sonat, menuet, rondo, bagatelle vb. ba� l�klar 
alt�nda yaz�lm� �  parçalar gelir. Bu eserler piyano ö� rencileri taraf�ndan piyano ö � retmenlerinin 
gözetiminde zorluk seviyelerine göre belirli bir s� ra ile seslendirilir. Bu eserlerin yan�nda piyano 
etütleri de piyano e � itiminin önemli bir parças�d�r. Bilindi � i üzere piyano etütlerinin, ö � rencinin 
teknik seviyesi ve müzikalitesinin geli � tirilmesi aç�s�ndan önemi oldukça büyüktür. Bir piy ano 
eserini çalmadan önce çal�� mas� gerekli olan etütler vard�r. Bu etütler çal�na cak olan piyano parças� 
için önemli teknik ve müzikalite kazan�mlar� sa � lamaktad�r.  Etütlerin yan�nda, diziler, arpejler, 
kadanslar, egzersizler vb. çal�� malar�n piyano eserlerini daha iyi çalabilmek ve yo rumlayabilmek 
için ellerin gerekli esnekli � i ve tekni � i kazanmas� aç�s�ndan fayda sa� lad�klar� bir gerçektir. Piyano 
için yaz�lm� �  birçok egzersiz bulunmaktad�r. Bu çal� � man�n amac�; günümüzde var olan piyano 
egzersizlerinin yan�na yenilerini eklemektir. Bu ar a� t�rmada, yeni egzersizleri olu � turulurken 
piyano e� itiminde kullan�lan bir sonatinin (M. Clementi Op.3 6 No:1, Allegro) içerisinde bulunan 
baz� kal�plardan yararlan�lm� � t�r. Yap�lan çal� � man�n sonucunda dokuz (9) farkl� kal�ptan 24 farkl�  
egzersiz olu� turulmu � tur. Olu � turulan egzersizlerin farkl� amaçlarla nas�l kullan �labilece� i ayr�nt�l� 
olarak aç�klanm� � t�r. 

Anahtar Kelimeler: Piyano, Sonatin, Egzersiz, Egzersiz Yazma 

 

Abstract 

Piano Works come to mind, sonata, sonata, minuet, rondo, bagatelle etc. Written under 
the heading sparts. It is spoken Works according to the level of difficulty with a sequences pecific 
the piano under the guidance of teachers by piano students. This works in the piano next to the 
studies an important part of the piano education. A s is known, the importance of the piano 
etudesare quite large development of the student's technical level and in terms of musical 
expression. Before playing a piano works, there are studies that are required to work. This studies 
provides the most important technical and musical e xpression gains for piano piece played. 
Addition to the etudes sequences, arpeggios, cadences, exercises and so on work... benefit from a 
fact that they provide hands to gain then ecessary flexibility and technique in order to interpret the  
beter and you can play the piano works. There are many exercises for piano was written. The aim of 
the this study to add new ones exercises on the piano next to the currently available. In this study, 
creating new exercises some patterns were utilized located in a Sonata (M. Clementi Op.36 No:1, 
Allegro) used quite often in piano education. Creat ed as a result of the study. nine (9) different from 
the mold 24 different exercise. Generated exercises described in detail in how can be used for 
different purposes. 
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1. G� R��  

Yal�n ve özlü anlam�yla müzik e � itimi, bireye kendi ya � ant�s� yoluyla amaçl� olarak 
belirli müziksel davran� � lar kazand�rma, bireyin müziksel davran� � �nda kendi ya � ant�s� yoluyla 
amaçl� olarak belirli de � i� iklikler olu � turma ya da bireyin müziksel davran� � �n� kendi ya � ant�s� 
yoluyla amaçl� olarak de � i� tirme veya geli � tirme sürecidir (Uçan, 1997: 30). 

Müzik e � itiminin önemli bir boyutu olan çalg� e � itimi ve ö � retimi, çalg�y� çalabilme 
becerisine sahip olabilmek için bir tak�m davran� � lar�n sistematik olarak kazan�lmas�n� amaçlar. 
Çalg� e� itimi olmadan yap�lan bir müzik e � itimi dü � ünülemez. Bir ba� ka deyi� le, müzik 
e� itiminin temel boyutlar�ndan biri olan çalg� e � itiminin yap�lmad� � � durumlarda müzik 
e� itimi ya eksik, ya yetersiz, ya da yeterince sa� lam ve tutarl� olamaz ( � i� man, 2010:204). 

Piyano: Klavyesinden mekanizmas�na, tellerinden pedall ar�na kadar binlerce parçadan 
olu � mu�  bir bütünün sa � lad� � � zengin ses olanaklar�yla üstün niteliklerini insa nl� � a sunan 
evrensel bir çalg�d�r. Klavyeli çalg�lar ailesindeki klavsen, org ve çelesta gibi öteki çalg�lar�n 
yan� s�ra, son iki yüz y�ldan beri bütün dünyada ya yg�nl�k kazanm� �  gözde bir çalg� 
konumundad�r. Piyanon ses geni � li � i bak�m�ndan, bir orkestra gövdesinin armonik 
olanaklar�na e�  de� erdir (Say, 2001: 194). 

Piyanonun tek ba� �na bir orkestra görevi görmesi onu özel k�lar. Bir keman konçertosu 
çalan ki� inin onlarca müzisyenden olu � an bir orkestra bulmas�na gerek kalmaz. Bu durum 
birçok çalg� ve ses (� an) içinde ayn�d�r.  Piyano bir orkestran�n yapt� � � her � eyi yapabilmektedir. 
Piyanonun çokseslilik aç�s�ndan bu zengin özelli � ini Franz Liszt’nin Beethoven senfoni 
transcription’lar�nda (piyanoya uyarlama) görülmekte dir.  

Ö� rencinin bireysel özelliklerini ortaya ç�karmak, mü zik zevkini geli � tirmek, ona hayat� 
boyunca yard�mc� olacak ve rehberlik edecek bir anahtar vermek piyano e� itimcilerinin en 
önemli amaçlar�ndand�r. Bu anahtar ise temel piyano tekni � idir. Ö � rencinin teknik geli � imi 
piyano e� itimi süresince en çok üzerinde durulmas� gereken ön emli bir konudur. Piyano 
tekni � inden söz edildi � inde temel piyano teknikleri (legato, staccato, non legato vb.), tu� e 
(parmaklar�n tu � a dokunma biçimi), sürat, hatas�z ve net çalma, temiz ve do� ru pedal 
kullanma, dinamikleri (nüanslar�) do � ru ve yerinde uygulama gibi unsurlar anla � �lmaktad�r 
(Demirova, 2008: 15). 

Çalg� e� itiminin önemli boyutlar�ndan biri olan piyano e � itiminde, bireylerin çalma 
becerilerini geli � tirmesi için yapmas� gereken önemli çal� � malardan birisi al� � t�rma çalmakt�r. 
Gerek teknik etütler, gerek gam çal�� malar�, gerekse haz�rlay�c� al�� t�rmalar çalmak, ö � rencilerin 
piyano çalma becerileri ve teknik geli � imleri aç�s�ndan hayati önem ta � �maktad�r. Piyano 
e� itiminde var olan her türlü teknik ya da müzikal uns ura ait bir çal� � ma, etüt ya da egzersiz 
oldu � u dü � ünülürse, al� � t�rma çalma kavram�n�n do � ru alg�lanmas�n�n önemi ortaya ç�kacakt�r 
(Kurtuldu, 2010:246).  

Çalg� e� itiminde ö � renciler için, ba� lang�çtan itibaren etkili bir � ekilde al� � t�rma 
yapmak son derece önemlidir. Bu nedenle çalg� ö� renmenin ilk basamaklar�ndan ba � layarak 
sürdürülen çal� � malar, ö� rencinin ilgisini çekecek çok say�da k�sa parçalar, nota bulma oyunlar� 
ve basit teknik egzersizlerle desteklenmeli ve ö� rencinin al� � t�rma yapma saatleri daha renkli 
hale getirilerek, dü � ebilece� i isteksizlik de ortadan kald�r�lmal�d�r. (Ercan, 2008:  102).  

Piyano e� itiminde al� � t�rma çalmak, ö� rencilerin çal�nacak eser öncesinde �s�nmas�n� ve 
belli oranda mukavemetinin artmas�n� sa � layacakt�r. Ö� renci bu yolla kendini daha haz�r 
hissederek, eserin ilk tekrarlar�nda kaybedece� i �s�nma ve haz�rlanma a� amalar�nda zaman 
kazanacakt�r ( Kurtuldu, 2010:252). 

Piyano e� itimi sürecinin her evresinde, her eser/etüt/al� � t�rma, ö� rencinin bilgisi 
s�n�rlar� içinde teknik ve müzikal disiplinler ekse ninde olabildi � ince kapsaml� olarak analiz 
edilmelidir (Ba � çeci, 2003: 163). Yap�lacak bu analiz ile ö� renciye çal�� mas� için verilen bir esere 
uygun etüt, gam, dizi vb. teknik çal� � malar�n yan�nda bazen de küçük parmak egzersizleri 
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verilmesi oldukça önemlidir. Bu parmak egzersizleri en küçük iki ölçüden ba � layarak daha 
fazla ölçü say�s�na sahip olabilir. 

Parmak egzersizi; küçük bir ezgisel yap�dan olu � mu� , uygulay�c� taraf�ndan art arda 
durmaks�z�n belirli bir süre için planlanarak (5dk, 1 0dk gibi) uygulanan küçük parçalard�r. Bu 
küçük kal�p parçalar (egzersizler) tek ton üzerinden  olabildi � i gibi ayn� yap�n�n farkl� tonlarla 
uygulanmas� ile de çal� � �labilmektedirler. Bu parmak egzersizlerine a � a� �da bir kaç örnek 
verilmi � tir. 

�
��������	�
��
�������
��  

� ekil 1’deki pischna egzersiz do majörden ba� lay�p yar�m ses aral�klarla sistemli bir 
� ekilde ton de� i� tirmektedir. Bu sayede birinci ölçüde be �  sesten olu� an inici ve ç�k�c� hareket 
tüm tonlarda uygulanabilmektedir. Bu egzersizde ton de � i� imleri tonal bir geçi �  olmadan direk 
yap�lm� � t�r. 

�
�������������
���������
��  

� ekil 2’de Beringer egzersiz � ekil 1’deki pischna egzersiz ile ayn� mant�kta 
tasarlanm�� t�r. Beringer egzersizin fark� ise tonal geçi� lerin direk de � il tonal haz�rl�k yap�larak 
olmas�d�r. S�rayla do majör, do minör, re bemol majö re haz�rl�k ve arkas�ndan gelen re bemol 
majör’dür. Bu � ekilde be�  sesi içeren ç�k�c� ve inici hareket tüm tonlarda uygulanm� �  
olmaktad�r. 

Piyanoda sistemli � ekilde çal�� �lacak egzersizler, ö� renciye hem tonal bilgi hem de 
teknik seviye olarak katk� sa� lamaktad�r. 

Çalg� çalma; sistemli ve dikkatli çal� � may� gerektiren bir süreçtir. Çalg� e � itiminin 
önemli bir bölümünü olu � turan etütlerin çal� � �lmas�nda; bu etütlerin amac�n�n, hangi tekni � i 
geli� tirmeye ya da hangi teknik problemlerin a � �lmas�na yönelik oldu � unun da bilinmesi 
gerekmektedir. Ö� retmenin ö� renciye uygun kaynaklar� bulmas� ve onu bu konuda 
yönlendirmesi gerekir. Ayn� zamanda ö � retmen, ö� rencilerine kar � �la� t�klar� herhangi bir 
teknik problemi nas�l çözeceklerine ili � kin önerilerde bulunmal�, ö � rencilerin bireysel olarak 
çalg� çal�� ma süreçlerine olumlu katk�da bulunacak ipuçlar� ve rmelidir( � i� man, 2010:207).  

Müzik e � itiminde her konuda ba � vurulan bir çalg� olan piyanonun bu yap�s�, ö � retim 
sürecinde uygulanacak çal�� ma prensiplerini kendine özgü bir yap�ya kavu � turmu � tur. Bu 
prensipler içerisinde en basta gelen unsurlardan bir i de � üphesiz etüt, egzersiz ve al�� t�rmalara 
gereken zaman� ay�rmakt�r ( Kurtuldu, 2010:246). Bazen etüt, egzersiz ve al�� t�rma çal� � mak, 
ö� renci gözüyle piyano çalmay� s�k�c� hale getirmekte dir. Piyano e� itimi alan ö � rencilerin, bu 
çal�� malara gerekli zaman� ay�rmalar�n� sa � lama da piyano ö� retmenlerinin önemi büyüktür. 

Ö� rencinin her yönüyle iyi piyano çalabilmesi için no ta okuma düzeyinin ve el 
becerisinin iyi olmas� yeterli olmamaktad�r. Bu yüzden  piyano e� itiminde ö � retmenin rolü çok 
büyüktür. Ö � retmenin piyano üzerinde gösterece� i küçük ipuçlar�, ö � rencinin çal� � t� � � parçay� 
daha k�sa zamanda daha çabuk anlayarak çalmas�n� sa� layacakt�r. Bu küçük ipuçlar�, parça 
içinde geçen baz� gam, dizi, arpej vb. gibi yap�lar� daha kolay alg�lamas�n� ve sonras�nda h�zl� 
bir � ekilde uygulamas�n� sa� lamaya yönelik olmal�d�r.  
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Piyano e� itiminin baz� evrelerinde teknik geli � imin do � ru bir � ekilde olu � mas� için 
çal�nmas� gereken zorunlu etütler ve egzersizler vard�r. Bu çal� � malar�n ö� renciler için s�k�c� 
olmaya ba� lad� � � durumlarda ö � rencilere daha melodik etütler verilmelidir. Ayr�ca ö � rencinin 
çal�� t� � � ya da yeni çal�� aca� � parça içinden küçük parmak egzersizleri ya da etütl er 
olu � turulabilir. Bu küçük egzersizler ö � rencinin parça içerisinde sevdi � i motiflerden seçilerek 
olu � turulabilir ve daha faydal� olmas� amac�yla farkl� t onlara da aktar�l�p yaz�labilir. 

2. YÖNTEM  

2.1. Amaç 

Bu çal�� man�n amac� piyano e� itiminde kullan�lan eserlerin (Sonatin, Sonat vb.) 
içerisinde bulunan küçük motiflerden örnek al�narak , teknik seviyeyi geli � tirici egzersizlerin 
olu � turulmas� ve bu egzersizlerin nas�l olu � turuldu � unun aç�klanarak daha sonraki benzer 
çal�� malara �� �k tutmakt�r.  

2.2. Evren ve Örneklem 

Çal�� man�n evrenini, piyano e � itiminde kullan�lan eserler (Sonatin, Sonat), örnek lemini 
ise çal�� ma kapsam�nda seçilen Muzio Clementi’nin Op.36 1 No luDo Majör  Sonatini’nin 
Allegro bölümüdür. Bu sonatinin seçilmesindeki en önem li neden, piyano e� itimi veren 
kurumlarda kullan�lan kaynak kitaplarda s�kl�kla yer  almas�d�r. 

2.3. Verilerin Toplanmas� 

Çal�� ma kapsam�nda ilk olarak piyano e � itimi ve bu e � itim içerisinde etüt, egzersiz, 
teknik çal� � ma, egzersiz konular�nda literatür taramas� yap�lm� � , haz�rlanan konu için gerekli 
kaynaklara ula � �lmaya çal�� �lm� � t�r. Ele al�nan sonatin üzerinde gerekli çal� � malar 
yap�larakClementi’nin Op.36 1 Nolu Do Majör Sonatin i içerisinde egzersiz olarak 
tasarlanabilecek 9 kal�p belirlenmi � tir. Bu kal�plar üzerinden piyano çalan ö � rencide, teknik 
seviyenin geli � imini sa � layaca� � dü � ünülen 24 farkl� egzersiz yaz�lm� � t�r.  

2.4. S�n�rl�l�klar 

Bu çal�� ma kapsam�nda haz�rlanan egzersizler, ele al�nan sonatin’e yönelik bir ön 
çal�� ma olarak kullan�labilece � i gibi, Sonatinin çal� � �lmas�ndan sonra elde edilen baz� teknik 
davran� � lar�n daha da geli � tirilmesi amac�yla da kullan�labilir. Bu amaçla sona tin içerisinden 
seçilen baz� kal�plar, de� i� ik biçimlerde egzersiz olarak düzenlenmi � tir.Bu egzersizlerin hem 
farkl� parmak numaralar�yla hem de farkl� tonda sesle ndirilmesinin, ö � rencinin piyanoyu daha 
i� levsel kullanmas�na katk� sa� layaca� � dü � ünülmektedir. 

3. BULGULAR VE YORUM  

Bu bölümde çal�� ma kapsam�nda ele al�nan, MuzioClementi’nin Op.36 1  nolu Do Majör 
Sonatini’ninden yola ç�k�larak elde edilen bulgulara , bu bulgulara dayal� çözümlemelere ve 
yorumlara yer verilmi � tir. 

�
�����������������

Yukar�da � ekil 3’te kal�p 1 görünmektedir. Bu kal�p çal� � ma kapsam�nda ele al�nan 
sonatinin birinci ölçüsüdür. Kal�p 1’e ili � kin egzersiz çal�� mas� a� a� �da sergilenmi � tir.  
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�
��������������
�����

Yukar�daki � ekil 4’te ele al�nan sonatinin ilk ölçüsü, sa�  elde ince do sesinden 
ba� layarak bir oktavl�k ses s�n�r� içerisinde kal�n do’y a kadar ayn� temay� kullanarak inici bir 
hareketle i� lenmi � tir. Ayn� � ekilde sol elde de do’dan do’ya bir oktavl�k inici dizi 
olu � turulmu � tur. Sa�  elde kullan�lan akor yap�s� tüm ölçülerde 6’l� konum dad�r. Böylece bu 
egzersizde; 6’l� akor yap�s� sa�  elde farkl� konumlarda kullan�larak ö � rencinin sadece bir 
konumu de � il ayn� zamanda 7 farkl� konumu peki � tirmesini sa� layacakt�r. Olu � turulan 
egzersizin iki farkl� parmak numaras� ile seslendiri lmesi de sa�  elin geli � imi aç�s�ndan 
önemlidir.  

�

����������������  

Yukar�da � ekil 5’de kal�p 2 görünmektedir. Bu kal�p çal� � ma kapsam�nda ele al�nan 
sonatinin üç ve dördüncü ölçüleridir. Kal�p 2’ye ili � kin egzersiz çal�� mas� a� a� �da 
sergilenmi � tir. 

�
��������������
����  

Yukar�daki � ekil 6’daki ilk iki ölçü sonatin’de kullan�lan yap�d� r. Sonraki iki ölçü ise bu 
yap�n�n ters çevrilmi �  durumudur. Bu durumda sonatin içerisinde sa �  el ile çal�nan bu yap�y� 
birde sol elde çalmak, sol elin farkl� olarak geli � mesini sa� layacakt�r. Piyano ö� rencilerin sol 
ellini geli � tirmek için ekstra etütler ile ö � rencinin ödev say�s�n� artt�rmak yerine bu � ekilde bir 
uygulama ile hem fazladan ödev verilmemi �  olunur hem de parçay� ve bu küçük egzersizi 
çal�� mak ö� renci için daha zevkli hale gelir. 

�
��������������
�����

Yukar�daki � ekil 7’de sa�  elde, ilk iki ölçü ile son iki ölçü ayn�d�r. Sol elde  ise bir ölçülük 
(dörtlük) sustan sonra iki ve üçüncü ölçüler � ekil 6’da tasarlanan üç ve dördüncü ölçülerdir. 
Yukar�daki � ekilde görüldü � ü gibi iki yap� bir kanon gibi birbirini takip etme ktedir. Bu egzersiz 
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sürekli olarak tekrarland� � �nda hem iki elin koordinasyonunu geli � tirmeye hem de görsel 
dikkati oldukça ileri seviyeye ta � �maya yönelik oldu � u görülecektir. 

�
��������������
����  

Yukar�daki � ekil 8’de ki egzersiz � ekil 7 � le ayn�d�r. � ekil 8 ve � ekil 7 aras�ndaki tek 
ayr�m ton fark�d�r.( � ekil 7 do majör, � ekil 8 Sol Majör). Piyano çalan ö� renciler için bu ton 
de� i� imindeki en önemli yarar, egzersizin farkl� pozisyon da çal�nmas� ile piyanoda farkl� bir 
pozisyonun geli � imini sa � lamas�d�r.  

�
��������������
�����

Yukar�daki � ekil9, � ekil8ile yine ayn� yap�dad�r. Bu egzersizdeki fark ise  hem ton hem 
de parmak numaralar�d�r. Ton de � i� imi, egzersize farkl� bir renk vermi � tir. Sol elde ikinci 
ölçüde 2’den-1’e geçi�  yapan parmak numaras� sayesinde ö� rencinin bu egzersiz ile farkl� 
kazan�mlar� olacakt�r. Özellikle bu egzersizin de sü rekli olarak tekrarlanarak çal�nmas� piyano 
tekni � ini geli � tirmesi aç�s�ndan fayda sa� layaca� � dü � ünülmektedir.  

�
�����������������  

Yukar�da � ekil 10’da kal�p 3 görünmektedir. Bu kal�p çal� � ma kapsam�nda ele al�nan 
sonatinin alt�, yedi ve sekizinci ölçüleridir. Bu kal �pta özellikle birinci ölçünün son zaman� ile 
üçüncü üçlünün ilk zaman�na kadar teknik parmak geç i� leri vard�r. Bu yap� kendi içinde 
oldukça dinamiktir. Do majör’den Sol Majör’e geçi �  yap�lm� � t�r. Kal�p 3’e ili � kin egzersiz 
çal�� mas� a� a� �da sergilenmi � tir.  

�
���������������
����� ��!�"#��
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�
Yukar�daki � ekli 11’i inceledi � imizde � ekil 10’daki Do Majör yap�n�n Re Majör’e 

aktar�ld� � �n� görmekteyiz. �ki yap� incelendi � inde ilk olarak parmak numaralar�ndaki de � i� iklik 
göze çarpmaktad�r. � ekil 10’daki orijinal ezgiyi do � ru seslendiren ö� renci bu egzersizi ilk 
çalmaya ba� lad� � �nda sadece tonal olarak bir karma� a ya� ayacakt�r. Bu sorun a� �ld� � �nda, 
� ekil10’da do majörden sol majöre aktar�m� ö � renen ö� renci ayn� zamanda � ekil 11’de ki 
egzersizde ise re majörden la majöre geçmeyi ö� renecektir. Böylelikle farkl� etüt ya da 
egzersizlere gerek duyulmadan basit bir � ekilde tonal yap�lar daha iyi kavranacakt�r. 

 

�
���������������
�����$����%&��!�"#�  

Yukar�daki � ekil 12’deki egzersizin melodisi � ekil 10’daki orijinal melodi ile ayn�d�r. 
� ekilde görüldü � ü gibi egzersizin tonu si bemol majöre aktar�lm� � t�r. Bu sayede yeniden hem 
farkl� bir ses rengi hem de farkl� bir pozisyon olu � turulmu � tur. Bu egzersiz piyano 
ö� rencilerinin farkl� tonal ve teknik aç�s�ndan geli � melerine katk� sa� layacakt�r. Ezgideki bu 
tonal de� i� im tüm majör tonlara uygulanarak bütün majör tonlar �n kavrat�lmas� oldukça 
kolayla � t�r�labilir. 

 

�
������������������

�
Yukar�da � ekil 13’de kal�p 4 görünmektedir. Bu kal�p çal� � ma kapsam�nda ele al�nan 

sonatinin sekiz ve dokuzuncu ölçüleridir. Sol elde bi rinci ölçüde bir oktavl�k sol majör dizi, 
ikinci ölçüde ise la’danla’ya oktav atlama görünmekt edir. Sa�  elde ikinci ölçüde ise alt�l� 
konumda Alberti bas� mevcuttur. Bu yap� a � a� �da farkl� � ekilde i � lenmi � tir. 

�
���������������
����  
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Yukar�daki egzersizde � ekil 13’deki yap� kullan�larak geni �  bir ç�k�c� ezgi 
olu � turulmu � tur. Sa�  el partisine dikkatlice bak�ld� � �nda � ekil 13’de bulunan birinci ve ikinci 
ölçüler deki yap� ile ayn�d�r. Sa �  el do sesinden ba� lay�p on ses yukar� ç�karak mi sesinde son 
bulmu � tur. Sa�  elde birinci ölçüdeki ç�k�c� dizi hareketi sol el iki nci ölçüde farkl� sesten 
tekrarlanarak egzersize daha mekanik bir yap� kazand�r�lm� � t�r. Bu sayede iki el soru cevap 
yada bir kovalamaca-takip gibi i � lemektedir. K�sacas� ele al�nan sonatin içerisinden ç�kan bu 
yap�, her iki elde farkl� � ekilde kullan�larak iki elin ayn� seviyede geli � imini sa � lamaya yönelik 
olarak tasarlanm�� t�r. 

�
���������������
����  

� ekil 15 �ncelendi� inde � ekil 14’te sergilenen do majör egzersizin la majöre aktar�lm� �  
konumu görülmektedir. Buradaki en önemli durum, birbi rinden farkl� pozisyon de � i� iklikleri 
ve oldukça teknik çalmaya yönelik parmak numaralar� d�r. Sol eldeki ç�k�c� diziler farkl� parmak 
numaralar�yla ba � lam��  ve parmak geçi� leri de farkl� numaralarla olmu � tur. Sol eldeki parmak 
geçi� leri s�ras�yla; 

2. ölçü: sol (3) – do (3) – fa (3),  
4. ölçü: si (4) – fa (4) – do (2), 
6. ölçü: re (5) – si (4), 
8. ölçü: fa (4) – do (3) - fa (3) – sol (2), 
10. ölçü: la (5) – fa (3).� eklinde olu � mu� tur. 

�
������������������

Yukar�da � ekil 16’da kal�p 5 görünmektedir. Bu kal�p çal� � ma kapsam�nda ele al�nan 
sonatinin on dördüncü ölçüsüdür. Bu ölçü görüldü � ü gibi oldukça sadedir. A � a� �da bu ölçü 
geli� tirilerek bir teknik egzersiz olarak sergilenmi � tir. 

�
���������������
������
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� ekil 16’daki kal�p incelendi � inde bir ölçü içerisinde küçük bir inici hareketin ya p�ld� � � 
göze çarpmaktad�r. Bu yap�dan yola ç�karak � ekil 17’de olu� turulan be �  ölçülük egzersiz bir 
oktavl�k inici bir harekete sahip olmu � tur. Bu egzersiz ile birlikte sa�  elin kendine yönelik 
teknik geli � iminin yan�nda ayn� ezgiyi sol elin de çalmas� iki e linde ayn� anda benzer geli� imi 
kazanmas� aç�s�ndan önemlidir. Yukar�daki egzersizi n en önemli özelli � i birisi iki farkl� parmak 
numaras� ile çal�nmas�d�r. � lk çalmada sa�  el 4 numaral� parmak, sol el 1 numaral� parmak, 
ikinci tekrarda sa �  el 5 numaral� parmak, sol el 2 numaral� parmak olarak seslendirilmesinin 
yap�labilece� i görünmektedir. Bu sayede egzersizin ö� renciye kazand�raca� � davran� � lar�n çok 
yönlü olmas� dü � ünülmektedir. Bu egzersizin farkl� tonlar ve ritimle rle düzenlenip 
kullan�lmas�, egzersizi teknik olarak daha üst sevi yeye ta� �yacakt�r. 

�
���������������
�����  

Yukar�daki � ekil 18’de görüldü � ü gibi egzersiz onalt�l�k nota de � erleri ile 
olu � turulmu � tur. �ki elin ayn� melodiyi bir oktav aral�kla kulland� � � görünmektedir. Egzersizin 
birinci ölçüsü incelendi � inde bir ve ikinci zamandaki mi-re-do-si, re-do-si-la kal�b� üç ve 
dördüncü zamanlarda birebir tekrarlanm� � t�r. �kinci ölçüden itibaren ayn� sistemde 
tekrarlanarak bir oktavl�k inici hareketle do notas� nda sonlanm�� t�r. Egzersizin iki farkl� parmak 
numaras� kullan�m� ile çal�nabilece � i ilk ölçüdeki parmak numaralar� ile belirtilmi � tir. � lk 
çalmada sa�  el 4 numaral� parmak, sol el 1 numaral� parmak, ik inci tekrarda sa�  el 5 numaral� 
parmak, sol el 2 numaral� parmak olarak seslendiril mesin yap�labilece� i görünmektedir. Bu 
egzersizin farkl� tonlar ve ritimlerle düzenlenip ku llan�lmas�, egzersizi teknik olarak daha üst 
seviyeye ta� �yacakt�r.  

�
���������������
�����  

� ekil 19’daki egzersiz, � ekil 18’deki egzersizin ters çevrilmi �  durumudur. � ekil 18’de 
inici olarak sergilenen egzersiz � ekil 19’da ç�k�c� � ekilde tasarlanm� � t�r. Bu egzersiz ile birlikte 
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benzer bir yap�da farkl� bir davran� � �n ö� retilmesi ve geli � tirilmesi amaçlanm� � t�r. � ekil 19’un 
ilk ölçüsü incelendi � inde egzersizin iki farkl� parmak numaras� ile çal�n abilece� i görülmektedir. 
� lk çalmada sa�  el 1 numaral� parmak, sol el 4 numaral� parmak, ik inci tekrarda sa�  el 2 
numaral� parmak, sol el 5 numaral� parmak olarak se slendirilmesin yap�labilece � i 
görünmektedir. Bu egzersizin farkl� tonlar ve ritim lerle düzenlenip kullan�lmas�, egzersizi 
teknik olarak daha üst seviyeye ta� �yacakt�r. 

�

������������������

Yukar�da � ekil 20’de kal�p 6 görünmektedir. Bu kal�p çal� � ma kapsam�nda ele al�nan 
sonatinin on be� inci ölçüsüdür. Sol elde bir oktavl�k akor seslerin içeren bir arpej, sa�  elde ise 
sadece sol notas� mevcuttur. Bu kal�b�n egzersiz olarak olu � turulmu �  biçimi a� a� �da 
sergilenmektedir. 

�
���������������
�����  

� ekil 21’de egzersiz iki elde do notas� ile ba� lam�� t�r. � ekil 20’deki kal�pta sol elde 
kullan�lan arpej yap�s�, egzersizde her iki el için dü� ünülmü �  ve böylece sadece sol elin de� il 
ayn� zamanda sa�  elinde benzer yap�y� uygulayarak geli � tirilmesi dü � ünülmü � tür. Bu 
egzersizin, ö� rencinin arpej tekni � ini, pozisyon kabiliyetini ve ton bilgisini geli � tirece� i 
dü� ünülmektedir.    

�
���������������
�����  

Yukar�daki � ekil 22’nin, � ekil 21 ile biçim olarak ayn� oldu � u görünmektedir. � ekil 21 ve 
� ekil 22 aras�ndaki fark ilk önce tonal olarak dikkat çekmektedir. � ekil 21’deki egzersizin do 
majör olmas�na kar� �l�k � ekil 22’deki egzersiz re majör olarak tasarlanm�� t�r. Böylelikle � ekil 
21’de do majör olan egzersizin sol elinde hiçbir parmak numaras� de� i� imi olmamas�na kar � �n, 
� ekil 22’de ki re majör egzersizin sol eli incelendi � inde farkl� arpej pozisyonlar�nda parmak 
numaralar�n�n kullan�ld� � � dikkat çekmektedir. Bu parmak de � i� imi 3 ve 4. parmaklar aras�nda 
olmu � tur. Bunun yan�nda � ekil 22’deki re majör egzersizin, ö� rencinin arpej tekni � ini, pozisyon 
kabiliyetini ve ton bilgisini, � ekil 21’deki do majör egzersize göre daha farkl� � ekilde 
geli� tirece� i dü � ünülmektedir.    
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�
�����������������  

Yukar�da � ekil 23’te kal�p 7 görünmektedir. Bu kal�p çal� � ma kapsam�nda ele al�nan 
sonatinin yirmi ve yirmi birinci ölçüleridir. Kal�pt a görüldü � ü gibi sa�  elde sol (ince) - sol 
(kal�n) oktav hareketi oldukça sadedir. A � a� �da bu ölçü geli � tirilerek bir teknik egzersiz olarak 
sergilenmi � tir. 

�
���������������
�����  

Yukar�da ki � ekil 24 �ncelendi� inde, sol elin � ekil 23’teki kal�p 7 ile ayn� oldu � u 
görünmektedir. Bunun yan�nda � ekil 24’de sa�  elde daha farkl� bir yap� sergilenmi � tir. � ekil 
24’deki sa�  el, � ekil 23’tekinin aksine kal�ndan inceye do � ru bir oktav atlamas� yapmaktad�r ve 
atlaman�n yap�ld� � � ikinci sol notas�nda tekrar bir atlama yaparak bir  oktav daha yukar� 
ç�kmaktad�r. Böylelikle sa �  el be�  ve birinci parmak ekseninde denge pozisyonuna sahip 
olmu � tur. Bu sayede egzersiz, hem icras� zevkli olarak hem de teknik olarak kendini 
göstermektedir.  

�
���������������
�����  

� ekil 25’de sa�  el incelendi� inde � ekil 23 kal�p 7’deki sa�  el notalar� ile çok ayr� oldu � u 
görülmektedir. Yukar�daki egzersizin ç�k� �  noktas�n�n tonal yap� oldu � u görünmektedir. Birinci 
ölçünün sol majör (yedili) , ikinci ölçü ise do minö r oldu � u aç�kt�r. Bu tonal yap�dan yola 
ç�k�larak sa�  elde birinci ölçüde sol majör akorunun ve ikinci ölç üde do minör akorunun tüm 
seslerinin kullan�ld� � � görünmektedir. Sa�  elde ikinci zaman�n bir ve ikinci çeyre � inde be� ’ten 
bir’e, üçüncü zaman�n son çeyre� i ile dördüncü zaman�n ilk çeyre � inde ise bir’den be� ’e geçi�  
yapan parmaklar�n önemli bir denge noktas� olu � turdu � u görülmektedir. 

�
���������������
�����  

� ekil 26’daki egzersiz � ekil 25’deki egzersiz ile yap� olarak ayn�d�r. Arala r�ndaki tek fark 
ton yap�s�d�r. Böylelikle � ekil 25’de do majör tonda çal�nan egzersizden elde edilen kazan�mlara 
ek olarak � ekil 26’da sol majör tonda seslendirilen egzersizle birlikte elde edilen kazan�mlar da 
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eklendi � inde çok küçük bir kal�p ezginin ne denli faydal� bir egzersize dönü� tü� ü aç�kça 
görünmektedir. Bu egzersiz bütün majör tonlara uyarl anabilir,  böylece bu egzersiz ile tüm 
majör tonlar daha ayr�nt�l� tan�narak ö � renilecektir. 

�
�����������������  

Yukar�da � ekil 27’de kal�p 8 görünmektedir. Bu kal�p çal� � ma kapsam�nda ele al�nan 
sonatinin otuz ikinci ölçüsüdür. Kal�pta görüldü � ü gibi sa�  elde re (kal�n) - re (ince) oktav 
hareketi mevcuttur. Sol elde ise akor (Alberti bas�)  alt�l� konumdad�r. A � a� �da bu ölçü hem sa�  
elde hem de sol elde geli� tirilerek bir teknik egzersiz olarak sergilenmi � tir. 

�
���������������
�����  

Yukar�daki � ekil 28’in, � ekil 27’deki kal�p 8’in yap�s�yla benzerlik ta � �d� � � 
görünmektedir. Bu kal�p do’dan (kal�n), do’ya (ince) b ir ç�k�c� hareketle bir egzersiz haline 
dönü � türülmü � tür. Olu � turulan bu egzersiz ile, sa�  elde oktav atlamalar�, ba� sonu staccatosu  
vestaccatonun ö� retiminin yan�nda, sol elde de Alberti bas�n�n farkl � akor konumlar�n da 
prati � ini yapmak aç�s�ndan oldukça önemlidir.  

�
���������������
�����  

Yukar�daki � ekil 29, � ekil 28’deki egzersizin yap� olarak ayn�s� i � levsellik olarak tam 
tersidir. � ekil 28’de ç�k�c� olarak seyreden egzersiz, � ekil 29’da inici olarak kendini 
göstermektedir. Bu sayede iki egzersizi de çalan ö� renci iki farkl� � ekilde teknik seviyesini 
geli� tirmi �  olacakt�r. 
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Yukar�daki � ekil 30’daki egzersiz � ekil 28’deki egzersizin si bemol majöre aktar�lm� �  
durumudur. Böylelikle hem ezginin rengi de � i� mi � tir hem de çalan ö� renci için teknik 
kazan�mlar� de � i� mi � tir. � ekil 28’de do majör egzersiz, beyaz tu� larla piyano tu � esinin ön 
k�sm�nda çal�nmas� gerekirken, � ekil 30’de si bemol majör egzersiz ise baz� akor konumlar�nda 
piyano tu � esinin önünde (fa-re-la-re) baz� akor konumlar�nda is e tu� enin içinde (re-sib-fa-sib) 
çal�nmas� gerekti� i görülmektedir. Bu � ekilde farkl� kazan�mlar�n elde edilecek olmas� da 
piyano e� itimi için önemli bir durumdur. 

�
���������������
�����  

Yukar�daki � ekil 31, � ekil 30’daki egzersizin yap� olarak ayn�s� fakat i � levsellik olarak 
tam tersidir. � ekil 30’da ç�k�c� olarak seyreden egzersiz, � ekil 31’de inici olarak kendini 
göstermektedir. Bu sayede iki egzersizi de çalan ö� renci iki farkl� � ekilde teknik kazan�mlar 
elde etmi�  olacakt�r.  

�
�����������������  

Yukar�da � ekil 32’de kal�p 9 görünmektedir. Bu kal�p çal� � ma kapsam�nda ele al�nan 
sonatinin otuz sekiz ve otuz dokuzuncu ölçüsüdür. Kal �pta görüldü � ü gibi sa�  elde alt� sesten 
olu � an inici küçük bir yap� mevcuttur. Sol elde ise sa �  eldeki inici yap�y� ritmik olarak 



� 

- 780 -

destekleyen iki farkl� (inceden kal�na) sol sesi ve bir sonraki ölçüde ton sesleri (arpej) 
bulunmaktad�r. A � a� �da bu kal�p hem sa�  elde hem de sol elde geli� tirilerek ve de � i� tirilerek 
özgün bir teknik egzersiz olarak sergilenmi � tir. 

�
���������������
�����  

Yukar�da � ekil 33’de ki egzersizin sa�  eli incelendi � inde � ekil 32’deki ana kal�b�n ses 
s�n�rlar�n�n artt�r�ld� � �n� görmekteyiz. Sa�  eldeki bu inici hareket ba� lang�çtan biti � e kadar iki 
oktav� geçen bir ses s�n�r� içerisinde olu� mu� tur. Bu � ekilde tasarlanan egzersiz bir parmak 
h�zland�rma çal� � mas� olarak kullan�labilir. Sol elde ki akorlar � ekil 32’deki ana kal�b�n ritmik 
zamanlamas�na benzerlik göstermesi için bir ve üçüncü zamanlarda kullan�lm� � t�r. Akor 
dereceleri sa�  eldeki ezgiye uygun olarak hesaplan�p yerle � tirilmi � tir.  

�
���������������
�����  

Yukar�daki � ekil 34’deki egzersizin sa�  eli, � ekil 33 egzersiz 22 ile ayn�d�r. Bu egzersiz, 
sa�  elin belirli bir yap�da geli � imi sa� lan�rken ayn� zamanda sol elinde bu geli � ime ortak olmas� 
dü� ünülerek olu � turulmu � tur. Yukar�daki egzersizin sa �  ve sol eli ayn� ezgiyi bir oktav aral�kla 
çalmaktad�r. Sa�  el ve sol el aras�ndaki fark � ekil 34’ün birinci ölçüsünde aç�kça görüldü � ü gibi, 
parmak numaralar�d�r. 

�
���������������
�����  

Yukar�daki � ekil 35’deki egzersizin sa�  eli,� ekil 34 egzersiz 23 ile ayn�d�r. Bu egzersiz, 
sa�  elin belirli bir yap�da geli � imi sa� lan�rken ayn� zamanda sol elinde bu geli � ime ortak olmas� 
dü� ünülerek olu � turulmu � tur. Yaln�z bu egzersizin � ekil 34’deki egzersizden fark� sol elin sa�  
ele göre a� a� �ya do� ru alt�l� aral�kta bulunmas�d�r. Bu � ekilde olu � turulan egzersiz tek 
seslilikten kurtulup çok sesli hale gelmi � tir. Sa�  elde mi notas� ve sol elde sol notas�yla ba� layan 
egzersiz, tam tersi � ekilde sa�  elde sol, sol elde de mi notas� ile de uygulanabilir. Bunun 
yan�nda ayn� egzersiz hiçbir notas� de� i� tirilmeden do minör olarak da seslendirilirse ortaya 
daha farkl� bir ses rengi ç�kar ve egzersizin teknik  kazan�mlar� da de� i� en bu duruma göre çok 
farkl� olacakt�r. 
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4. Sonuçlar ve Öneriler 

Yap�lan bu çal�� mada Clementi’nin Op.36 1 No’lu Do Majör Sonatini içerisinde egzersiz olarak 
tasarlanabilecek 9 kal�p belirlenmi�  ve bu kal�plar üzerinden piyano çalan ö� rencide, teknik seviyenin 
geli� imini sa� layaca� � dü�ünülen 24 farkl� egzersiz yaz�lm�� t�r. 

Herhangi bir Sonatinin kendi içerisinden tasarlanan egzersizlerin piyano ö� rencisinin teknik 
birikimine katk� sa� layaca� � bir gerçektir. Tasarlanan bu egzersizler sonatin içerisinden elde edildi� i için, 
sonatini ve egzersizleri çalan ö� rencinin ufkunu açacakt�r. Bu sayede ba� ka piyano eserlerini çal�� an 
ö� renci kendince o parça üzerinden benzer denemeler yapmaya çal�� acakt�r. Böylelikle müzikal 
yarat�c�l�k noktas�nda önemli bir a� ama kaydedecektir. 

E� itimin iki unsuru vard�r. Bunlar e� itimi veren ve e� itimi aland�r. Piyano e� itimi göz önüne 
al�nd�� �nda, piyanoyu ö� reten ö� retmen ve piyanoyu ö� renen ö� rencinin uzun y�llar boyunca 
çal�� malar�n�n kar� �l� � � sonucunda, piyanoyu ö� renen ö� renci, bir gün piyanoyu ö� reten ö� retmen 
konumuna gelecektir. Bu ikili aras�nda ö� retmen en büyük yüke sahiptir. 

Bu çal�ma kapsam�nda; bir eserden özgün egzersiz yazma yöntemini ö� rencisine uygulayan 
ö� retmen hem ö� rencisine piyanoyu daha aktif bir � ekilde kulland�racakt�r hem de farkl� farkl� ders 
kayna� � aray�� � s�k�nt�s� çekmeden, ö� rencisine yönelik küçük ama i� levsel egzersizler üretebilecektir. 

Yap�lan çal�� man�n en önemli noktalar�ndan biri � udur: 

Çok basit olarak do majörde tasarlanan egzersizin bütün majör tonlara uygulanabilirli� ini 
göstermektir. Böylelikle do majör iken anla� �lmas� kolay olan egzersizin, diyez ya da bemol say�lar� 
artt�kça daha da karma� �k hale geldi� i görülmektedir. Bu durumun piyano ö� rencisine en önemli katk�s�, 
zaten do majör iken bildi� i yap�y� farkl� tonlarda da çal�� mas�, onun tonal bilgisini ve bunun yan�nda 
piyano klavyesine hâkimiyetini de artt�racakt�r. 

Özetlemek gerekirse, piyano ö� retmenleri ya da alan uzman� ara� t�rmac�lar, bu çal�� ma 
kapsam�nda ele al�nan sonatin d�� �nda seçecekleri farkl� piyano eserlerinden birçok etüt tasarlayabilirler. 
Bu egzersizleri her bir ö� rencisi için farkl� olarak da tasarlayabilirler. Çünkü her ö� rencinin teknik 
ihtiyaçlar� bir birinden farkl�d�r. Bu egzersiz yazma yöntemi piyano d�� �ndaki di� er çalg�larda da 
uygulanabilir. 
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