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UNIVERSITE OGRENCILERINDE OZ-DENETIM
SELF-CONTROL IN UNIVERSITY STUDENTS
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Oz

Fizyolojik ve psikolojik saglik {izerinde pozitif / negatif yonlii 6nemli diizeyde etki potansiyeli olan ve insanin i
diinyasindaki dengeye atifta bulunan ve dolayistyla mutlulukla iliskilendirilebilecek yetilerimizden birisi olarak “6zdenetim”in
tilkemizin kalkinmasinda onemli gorevler tistlenecek {iniversite ogrencileri tizerindeki etkilerini inceleme amaci tasiyan bu
calismamizin arastirma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yili giiz doneminde Yozgat Bozok Universite'nin cesitli fakiiltelerinde
egitimlerine devam eden ve seckisiz 6rneklem yoluyla secilen 88 (% 40) bayan ve 132 (% 60) erkek olmak tizere toplam 220 6grenci

<y

olusturmaktadur. “Kisisel Bilgi Formu” ve “Oz-denetim Olgegi” kullamlarak elde edilen verilerin SPSS programinda frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma; One Sample Kolmogorov-Smirnov analiz sonras1 verilerin normal dagilim gostermemesi tizerine Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis H analiz islemleri anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilerek yapilmis ve su sonuglara ulagilmistir:
Orneklemin genel 6zdenetiminin orta diizeyde olduguy; iletisim araglariyla giinliik megguliyet siiresi, hayat: anlamli bulma ve yasantida
dini referans alma degiskenlerinin 6zdenetim tizerinde olusturdugu farkin anlamli oldugu; cinsiyet, cografi bolge ve barmma yeri
degiskenlerinin 6zdenetim tizerinde olusturdugu farkin ise istatistiksel agidan anlamlilik diizeyine ulasmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozdenetim, Pozitif Psikoloji, Din, Dindarlik

Abstract

The research group of this study which aims to examine the effects of yonlii self-control indeki on university students who
will play important roles in the development of our country, which has a significant positive / negative effect on physiological and
psychological health, refers to the balance in the inner world of human and thus can be associated with happiness. In the fall semester of
the 2019 academic year, a total of 220 students (88 (40%) female and 132 (60%) male) were selected by random sampling from Yozgat
Bozok University. The data obtained by using “Personal Information Form” and “Self-Control Scale frekans were used in the SPSS
program for frequency, arithmetic mean, standard deviation; After one sample Kolmogorov-Smirnov analysis data were not normally
distributed, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H analyzes were performed with the significance level p <0.05 and the following
results were obtained: The overall self-control of the sample was moderate; Self-regulation has a negative effect on daily engagement
time with communication tools, positive meaningful difference on the level of finding life meaningful and taking religious reference in
life; gender, geographical region and place of residence did not reach the significance level of the difference between variables.

Keywords: Religious Psychology, Self Control, Positive Psychology, Religion, Religious.

1.Giris

Insan fizyolojik, giivenlik, sevme ve sevilme, saygi gorme gibi yasamsal ihtiyaglari olan ve bu
ihtiyaglarim1 gerekli sekilde karsilayamadiginda kendi icinde c¢atismalar yasayabilen bir varliktir.
(Maslow,1970). Insanin mutlu ve huzurlu olmasi ihtiyaglarinin yeterli diizeyde karsilanmastyla yakindan
iliskilidir. Ancak insanin ihtiyag algisinin, onun zihinsel diinyasinda tasidig giincellenmis ve gergek ihtiyag
kodlartyla ortiismesi gerekmektedir. Zira organizmamin gercek ihtiyaclariyla, sanal olarak tretilmis
ihtiyaglar arasinda ki farklilik da birey agisindan farkli problemlere kaynaklik edebilecek biiytik bir risk
unsurudur. Diger bir ifadeyle birey acisindan ihtiyaclarin yeterli diizeyde karsilanmamasi bir problem
olmakla birlikte, ihtiyac1 olmamasma ragmen suni ihtiyaclar edinmesi ve gereksinimlerinin 6tesinde bir
sahiplenmeye gitmesi de onun yepyeni problemlerle yiizlesmesine neden olacaktir. Dolayisiyla insanin
kendi varligin saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi, ihtiyac algisinin kendisi acisindan gergekgi olmasi ve
ihtiyaglarin1 giderme konusunda da dengeli davranmasiyla dogru orantilidir. Bu baglamda bireyin kendi
potansiyellerinin ve kazanimlarmin farkinda olmasi ve kendisi i¢in en uygun sinir1 bilmesi olarak sembolize
edebilecegimiz 6zdenetim, ihtiyaclar ve ihtiyaclarin karsilanmasi konusunda smnirsizhigin giderilerek kontrol
edilebilir bir sinir edinme stirecidir. Zira sinir1 olmayan bir kazanma arzusunun insana her zaman fayda
saglamayacag1 asikardir. Ciinkii insanin kendi kapasitesinin tizerinde bir yiiklenme edinmesi, onu elde ettigi
kazanimlarm agirligini tasryamama riskiyle bag basa birakacaktir.
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Bu baglamda “kisinin kendi davramslarma hiikmedebilme ve kendi diirtiilerini dizginleyebilme
yetisi” (Budak,2017); bireyin kendi psikolojik, davrarmussal ve fizyolojik stirecleri {izerinde etki ve
denetiminin olmas: (Blankstein-Polivy,1982); yikici duygular: ve giidiileri kontrol alinda tutabilme iradesi
(Goleman, 2000); istenmeyen davramnslar sergileme konusunda kendini kontrol edebilme (Tangney,
Baumeister & Boone,2004); bireyin kendi davramnslarini digsal ve durumsal etkenlere gore ayarlayabilme
kabiliyeti (Robbins ve Judge, 2012); kisinin kendi yasamuyla ilgili inisiyatif ve sorumluluk alabilmesi
(Murray ve Kluckhohn,1953); hedonist isteklere kars1 kisinin kendini zorlamasi (Tice ve Bratlavsky, 2000);
bireyin duygularini yonetebilmesi ve duygusal tepkilerini yonlendirebilmesi (Téremen ve Cankaya, 2008);
bireylerin kendisiyle barisik ve sosyal cevresiyle daha uyumlu hale gelmek amaciyla kendini degistirme ve
uyarlama becerisi (Duyan, Giilden & Gelbal, 2012); dogru davranisa yonlendiren bilingli ve kararh bir caba
(Ridder vd., 2012); bireyin eylemlerini kendi amagclar1 dogrultusunda yonlendirebilme stiregleri (Karoly,
1993); bireyin kendi kendisini denetlemesi ve kontrol etmesi (Vohs ve Baumeister, 2004) ve genel bir bakisla
bireyin toplumun kabul gorecegi sekilde duygu, diisiince, davranis, bilissel ve zihinsel siireclerine y6n
verebilmesi (Kopp,1982) olarak anlamlandirilan 6zdenetimin insanin i¢ diinyasinda catismalar1 6nleyici ve
buttinliik saglayici bir fonksiyona sahip oldugunu ve bu durumunda onun huzur ve mutlulugu agisindan
merkezi bir rol oynadigini dile getirmek miimkiindiir..

Pozitif duygular1 yogun olarak tecriibe etmenin beden ve ruh saghigiyla; negatif duygular: tecriibe
etmenin psikolojik ve fizyolojik hastaliklarla iliskilendirildigi tespitinden hareketle (Campos vd.,2014) pozitif
duygular1 destekleme ve negatif duygulari engelleme konusunda en biiyitk motivasyon unsurlarindan
oldugu diistiniilen 6z denetim yetisinin bireyin sagligi agisindan onemi ve anlami en bariz sekilde
goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda 6z denetimi {ist seviyede olan bireylerin digerlerine
oranla hayatlarinda daha basarili olduklar1 ve psikolojik sorunlarla daha az karsilastiklar1 (Crescioni
vd.,2013); buna ilaveten daha 6zverili, giivenilir, kontrollii, disiplinli, amacli, kararli, basar1 motivasyonu
yiiksek (Somer vd., 2011); uyumlu, sabirly, detaylara dikkat eden, sorumlu, giivenilir (MacDonald, 1995);
tertipli ve kendini kontrol edebilen (Johnson ve Ostendorf, 1993); uzlasmaci (Krueger ve ark., 1996) yapida
olduklari tespit edilmistir. Diger taraftan 6zdenetimin basar1 odakli diistinme ve basarma konusunda gticli
bir amag ve sorumluluk alma egilimini artirdig1 (Barrick ve Mount, 1991); kendini tesvik etme, daha pozitif,
etik davraniglar sergileme ve biitiinlestirici olma (Demir, 2010); stresle olumlu basacikma (Aspinwall ve
Taylor,1997) ve sosyal iligkilerinde daha basarili olma (Baumeister ve Alquist, 2009) konularinda katk:
sagladig1 tespitleri de 6zdenetimin bireyin tiim yonlerini etkileme potansiyelini gostermesi acisindan
onemlidir.

Ozdenetimi diisiik bireylerde; siddet, kontrolsiiz harcama (Vohs vd.,2007); basarisizlik korkusu ve
bagimlilik egilimi (Fisher, Nadler ve Witcher-Alagna, 1982); alkol bagimlilig1 (Quinn ve Fromme, 2010);
depresyona yatkinlik, endiselilik, diizensiz beslenme, davranislarda asirilik (Baumeister ve Alquist, 2009);
dustincesizlik, tepkisellik, dikkatsizlik, diirtii denetiminde pasiflik (Johnson ve Ostendorf, 1993); anksiyete,
depresyon, saldirganlik ve sucga yatkinlik ( Eisenberg ve ark.,2001) gibi davramssal problemlerin yaygin
olarak goriilmesi ve de ozdenetimin nevrotizm ve disadontiklitk (Yilmaz2016), akademik basar:
(McClelland ve ark. 2007), okula devam (Duckworth ve Seligman, 2005), sorun ¢6zme becerisi
(Karatas,2013), davranmigssal uyum, Ozsaygi, kontrollii beslenme, duygularda ve tepkilerde pozitiflik
(Tangney ve ark., 2004), sosyal ve akademik yetersizlik (Krueger ve ark. 1996) gibi insan hayatinin
psikososyal yonlerini 6nceleyen unsurlar ile tespit edilen negatif/pozitif yonlii iliskisi de konunun sadece
bireyle sinirli kalmayan ve toplumsal 6nemini de gosteren diger hususlardir.

Sosyoloji, psikoloji, egitim, saglik, spor gibi gesitli bilimlerde ve ilmi disiplinlerde karsilig1 bulunan
(Englert, 2016; Gottfredson ve Hirschi, 1990) ve hayatta basari igin gerekli goriilen 6zdenetimin (Crescioni
vd.,2011) baslangict ve gelisimi konusunda insanin bebeklik dénemine uzanan bir siireg stz konusudur.
Ozellikle oral dénemde cocugun bakicisiyla gelistirdigi giivene dayali ya da giivensizlik iizerine inga
edilmis iliskinin insanin gelecekteki psikolojik yapisini sekillendirdigi gibi psikolojik yapisinin bir parcasi
olarak konumlandirabilecegimiz ¢zdenetim yetisini de temellendirdigi ongoriilmektedir (Ersevim,2010;
Duckworth, 2011).) Bakiciyla kurulan pozitif iliski bebekte gelisen 6zdenetim yetisinin giiclii bir formda
gelisimini saglarken; negatif yonlii ve giivensizlik ihtiva eden iliski ise bebekte 6zdenetimi zayif bir kisilik
olusumuna zemin hazirlayacaktir. Tabi ki 6zdenetim yetisi insanin gelisim dénemlerinin sadece birisinden
degil her birinden ayr1 ayr etkilenerek sekillenmektedir ancak bebeklik déneminin insanin psikososyal
diinyasinin insasinda merkezi bir rol oynadig1 ve bireyin diisiinsel kodlarmin bebeklik doneminde atilan
olumlu/olumsuz temel tizerine insa edildigi diistiniildiigtinden bu dénem 6zdenetim konusunda en etkin
donem olarak 6n plana ¢cikmaktadir.
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Ozdenetim konusunda diger énemli dénemde insanin psiko-sosyal diinyasinin sekillenmesinde
etkisi tartisilmaz ergenlik donemi ve ergenlik doneminde ki psikolojik ¢atismalarin yerini siikunete biraktig1
geng yetiskinlik olarak ifade edebilecegimiz 18-24 yas araligidir. insanin duygu ve diisiince diinyasinin
tamamen olgunlastig1 ve ergenlik donemi sarsintilarindan giiglii bir sekilde ¢ikarak bireysel ve toplumsal
sorumluluklar: {iistlenebilecek donanim kazandigi bu doénem o6zdenetim yetisinin de en ideal sekilde
kullanilmaya baslandig1 bir dénemdir (Atak vd.,2016). Insamin gelisim dénemleriyle etkilesim igerisinde
bulunan ve tiim psikososyal yapisim belirli gelisim donemleriyle smirlandirilamayacak cesitlilikte ve
zenginlikte bir varlik oldugu da unutulmamalidir. Fakat insanin bazi gelisim donemlerinin, bazi yetilerinin
gelisiminde daha baskin bir etkiye sahip oldugu da bir gergekliktir. Bu anlamda tiniversite 6grencilerinin
icerisinde bulunduklar1 geng yetiskinlik donemi de 6zdenetim konusunda son derece ¢nemli etki
potansiyeli barindiran bir dénemdir.

Ozdenetimin diisiik yada yiiksek olmasma bagh olarak bagimlilik, umutsuzluk, basarisizlik
korkusu, negatiflik, giivensizlik, siddet egilimi, bezginlik, tutarsizlik, asosyallik, kararsizlik, anksiyete,
duyarsizlik, garesizlik; uzlasmacilik, canlilik, tist diizey benlik saygisi, sakinlik, hosgoriiliiliik, sosyallik,
giriskenlik, pozitiflik, kararlilik, azim, hayat memnuniyeti, 6znel iyi olus gibi insanin psiko-sosyal diinyasini
sekillendiren olumlu/olumsuz duygu durumlariyla ytizlesecek olmasi ve de konunun &zellikle tilkemizin
gelecegi acisindan tartisilmaz onemdeki tiniversite 6grencileriyle iligkili olmas1 arastirmamizi daha da
onemli ve anlamli kilmaktadir.

2. Arastirmanin Amact: Yiiksekogretimin {ilke geleceginin sekillenmesinde ileride alacaklar1 gorev
ve sorumluluklarla 6nemleri artarak devam eden tiniversite 6grencilerinin her bakimdan saglikli ve her
bakimdan donaniml: bir sekilde yetismelerini saglama temel amacina katki niteligi tasiyan arastirmamizda
tiniversite 6grencilerinin 6zdenetim diizeyleri bazi degiskenlere gore incelenmis ve arastirma verileri
1s1ginda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1- Cinsiyet, tiniversite 6grencilerinin 6zdenetim diizeyini etkilemekte midir?

2-Barinma yeri degiskeni tiniversite 6grencilerinin 6zdenetim diizeyini etkilemekte midir?

3- Cografi bolge degiskeni iiniversite 6grencilerinin 6zdenetim diizeyini etkilemekte midir?

4- Tletisim araclariyla giinliik mesguliyet stiresi 6zdenetim diizeyini etkilemekte midir?

5- Hayati anlamli bulma durumu {iiniversite 6grencilerinin 6zdenetim diizeyini etkilemekte midir?

6- Yasantida dini referans alma {iniversite 6grencilerinin 6zdenetim diizeyini etkilemekte midir?

7- Orneklemin genel 6zdenetim diizeyini nedir?

3.Yontem: Arastirmada 2018-2019 giiz doneminde Yozgat Bozok Universitesi'nin gesitli
bolimlerinde egitimlerine devam eden tiniversite 6grencilerinin 6zdenetim diizeylerini gesitli degiskenlere
gore tespit etme amaci tasiyan tarama niteliginde betimsel (survey) model benimsenmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni 6zdenetim diizeyi; bagimsiz degiskenleri ise “cinsiyet, barinma yeri, cografi bolge, iletisim
araclariyla giinlitk mesguliyet siiresi, hayati anlamli bulma, yasantida dini referans alma” olarak
belirlenmistir.

4.Arastirma Grubu: Arastirma grubunu, 2018-2019 Giiz doneminde Yozgat Bozok Universitesi' nin
farklii fakiiltelerinde egitimlerine devam eden ve “seckisiz 6rneklem” (Seyidoglu, 2000) yoluyla belirlenen
(220) tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Orneklemin seckisiz olarak segilmesi, bu yéntemin evreni temsil
etme ozelliginin giiclii olmas: ve temsil konusunda diger yontemlerden daha yiiksek bir olasiliga sahip
olmasindandir (Karasar,2009). Orneklemin degiskenlere gore yiizdelik dagilimlari sdyledir: Cinsiyete gore %
40’1 bayan, % 601 erkektir; barmnma yeri degiskenine gore % 19.09'u devlet pansiyonda, %28.18’i 6zel
pansiyonda, %.42.27’si kirada, %10.46’s1 ailesiyle kalmaktadir; Cografi bolge degiskenine gore crneklemin
%11.81’i Dogu Anadolu, %33.64"i Ic Anadolu, %16.82’si Karadeniz, %10.92’si Akdeniz, %7.27’si Ege,
%6.36’s1 Marmara, %13.18'i Giineydogu Anadolu bolgesindendir; Iletisim araglariyla giinlitk mesguliyet
stiresi degiskenine gore orneklemin %24.09'u 1 saat, %19.55'i 2 saat, %26.82si 3 saat, %15.91'i 4 saat ve
%13.63't1 5 saat ve tizeri glinliik mesguliyet siiresine sahiptir; Hayat1 anlamli bulma degiskenine gore
orneklemin %35.45'i hayat1 anlamsiz bulurken %64.55'i hayat1 anlamli bulmaktadir; Yasantida dini referans
alma degiskenine gore orneklemin %14.09u her zaman, %19.09u cogunlukla, %35.00'i orta, %23.18'i
nadiren, %8.64’11 hicbir zaman dini referans almadigini ifade etmislerdir.

5.Veri Toplama Araglari: Arastirma verileri ornekleme uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Ozdenetim Olgegi” uygulanarak elde edilmistir.
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5.1.Kisisel Bilgi Formu: Bu form kullanilarak katilimcilarin demografik o6zellikleri “cinsiyet,
ekonomik durum, iletisim araglartyla giinliik megguliyet siiresi, hayat1 anlamli bulma, subjektif (kisisel)
dindarlik algisi,” ile ilgili bilgiler toplanmuistir.

5.2. Ozdenetim Olgegi: Arastirmamizda (Moilanen, 2005) tarafindan  gelistirilen ve
(Harma,2008)'nin Tiirkce'ye uyarlayip gecerlilik ve giivenilirlik calismasini yaptigi 6zdenetim olcegi
kullanilmistir. Dortli likert tipi 6lgek, (Bana hi¢ benzemiyor)'dan baslayip (Bana ¢ok benziyor)'a giden 1-4
arast degere 32 maddeye sahiptir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 32; en yiiksek puan 128’ dir. Puanin
artmast 6zdenetim diizeyinin  arttigim gosterir.  Olgegin agimlayict faktor analizinde 6zdenetimde
basarty1 18 maddede, v yetersizligi 14 maddede gosteren iki boyut ortaya c¢ikmistir. Basar: boyutu
varyansin 24%19.15"ini, yetersizlik boyutu da %10.07’sini agiklamaktadir. Olgegin i tutarlilik analizinde
ise, basar1 boyutunun i¢ tutarligi 0.85; yetersizlik boyutunun i¢ tutarhiligi ise 0.80 olarak ol¢ulmiistiir.
Dogrulayic1 faktor analizi sonuglari, agimlayici faktor analizi ile tutarliik gostermistir (Harma,2008).
Olgegin giivenilirligine yonelik tarafimizca yapilan giivenilirlik testi sonucu 6lgegin Cronbach’s alfa degeri
0.78 ¢ikmistir. Bu durum olgek giivenilirlik katsayisi olgiitiine gore 0.70-0.78 araliginda olan 6lgegin
giivenilirlik degeri olarak “iyi” oldugunu (Akgiil ve Cevik,2003) gostermektedir.

6.Istatistiksel Analiz: Verilerin analizinde SPSS 22.0 programin kullamlmistir. Verilerin normal
dagilim durumu One Sample Kolmogorov-Smirnov analizi ile incelenmis ve analiz sonucunda 6zdenetim
olcegi verilerinde normal dagilim goriilmemesi (p=,000) tespitinden hareketle non-parametrik testler olarak.
cinsiyet ve hayati anlamli bulma degiskenleri ile 6zdenetim 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasinda Mann
Whitney U analizi; barinma yeri, cografi bolge, iletisim araglariyla giinlitk mesguliyet siiresi ve yasantida
dini referans alma degiskenleri icin ise Kruskal Wallis H analizi testi anlamlilik diizeyi p<0,05 esas alinarak
kullanilmistir. Tanumlayicr istatistiklerden standart sapma, aritmetik ortalama; demografik degiskenlerle
ilgili verilerin ytizdelik dagilimlar icinde frekans analizi kullanilmigtir.

7.Bulgular: Boliimde katilimcilara uygulanan “Ozdenetim Olgegi” nden elde edilen verilerle ilgili
istatistiksel islemlere ve bu islemler sonucu tespit edilen bulgularla ilgili yorumlara yer verilmistir.

Arastirmanin birinci sorusu “Cinsiyet degiskeni iiniversite dgrencilerinin dzdenetimini ne diizeyde
etkilemektedir?” seklindedir.

Tablo 1: Ozdenetim ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Mann-Whitney U Analiz Sonucu

Cinsiyet N X Ss Sira o. Sira t. U P
Kadin 88 117.03 12.522 180.56 33274,0 14431.0 ,067
Erkek 132 116.85 11.612 168.32 213406,0

Tablo 1 incelendiginde bayanlarin 6zdenetim puanlar: yiiksek olmakla birlikte olusan fark anlamli
bulunmamustir. Diger bir ifade ile cinsiyet ¢zdenetim diizeyini etkilememektedir (U=14431.0; p=,067;
p>0,05).

Arastirmanin ikinci sorusu “Barinma yeri degiskeni tiniversite 6grencilerinin 6zdenetimini ne
diizeyde etkilemektedir?” seklindedir.

Tablo 2: Ozdenetim ile Barmma Yeri Degiskeni Arasindaki Kruskal Wallis H Analiz Sonucu

Barinma yeri N X Ss Sira o. df | X2 P
Ailesiyle 23 119.33 6,642 192,40 4 7,605 ,139
Devlet pansiyonu 42 118.95 7,219 189.03

Ozel pansiyon 62 118.42 8,841 188.67

kiralik daire 93 119.48 6,531 193.36

Tablo 2 incelendiginde barmmma yeri degiskeninin 6zdenetimi anlamli diizeyde etkilemedigi
goriilmektedir (x2=7,605; p=,139; p>0,05).
Arastirmanin tigtincti sorusu “Cografi bolge degiskeni tiniversite dgrencilerinin 6zdenetimini ne
diizeyde etkilemektedir?” seklindedir.
Tablo 3: Ozdenetim ile Cografi Bolge Degiskeni Arasmndaki Kruskal Wallis H Analiz Sonucu

Bolge N X Ss Sira o. df | X2 P
Dogu Anadolu 26 147.88 19.22 197.10 4 9,708 ,247
Ic Anadolu 74 148.94 17.48 198,51

Karadeniz 37 148.79 17.11 198.01

Akdeniz 24 149,56 18.91 198.28

Ege 16 150,70 20.23 204.36

Marmara 14 151.06 18.13 199.97

Giineydogu A. 29 147.58 19.28 196.36
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin 6zdenetim diizeyinin cografi bolge degiskenine gore gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmadig1 yani cografi bolgenin 6zdenetimi etkilemedigi
goriilmektedir (x2=9,708; p=,247; p<0,05)

Aragtirmanin  dérdiincti  sorusu “Iletisim araclarwyla giinliik mesguliyet siiresi iiniversite
ogrencilerinin 0zdenetimini ne diizeyde etkilemektedir?” seklindedir.

Tablo 4: Ozdenetim ile Tletisim Araglariyla Giinliik Mesguliyet Siiresi Degiskeni Arasindaki Kruskal Wallis H Analiz Sonucu

. Sira O. df | X2 P Gruplar
Mesgulivet || 56 Aras:
Fark
212.73 4 18,134 ,004 1-5
1 saat 53 43.79 8.218 1-4,
1-3
2 saat 43 42.89 8,742 205.18
3 saat 59 40.61 9,119 203.29
4 saat 35 38.29 9,336 201.13
5+ saat 30 37.12 9,634 200.09

Tablo 4 incelendiginde iletisim araglariyla mesguliyet siiresinin 6zdenetim dtiizeyini istatistiksek
acidan negatif yonlii anlamh sekilde etkiledigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle iletisim araglariyla
mesguliyet siiresi arttikca 6zdenetim anlamli sekilde azalmaktadir (x2=18.134; p=,004; p<0,05).

Arastirmanin besinci sorusu “Hayati anlamli bulma degiskeni tiniversite 06grencilerinin
6zdenetimini ne diizeyde etkilemektedir?” seklindedir.

Tablo 5: Ozdenetim ile Hayat1 Anlamli Bulma Degiskeni Arasindaki Mann-Whitney U Analiz Sonucu

Hayatmn N X Ss Sira o. Sira t. U P
anlami

Anlamlidir 142 39.78 7.238 214,38 51928,9 7922,7 ,0.023
Degildir 78 36.44 8,716 203.75 35011,3

Tablo 5 incelendiginde hayati anlamli bulma degiskeninin 6zdenetim diizeyini “hayati anlaml
bulanlar lehine” istatistiksek acidan anlaml sekilde etkiledigi gortilmektedir. Diger bir ifadeyle hayati
anlaml bulanlarin 6zdenetimi anlam olusturacak sekilde daha ytiksektir (U=7922,7; p=,023; p<0,05).

Arastrmanin altinci sorusu “Yasantida dini referans alma degiskeni tiniversite 6grencilerinin
6zdenetimini ne diizeyde etkilemektedir?” seklindedir.

Tablo 6: Ozdenetim ile Yagantida Dini Referans Alma Degiskeni Arasindaki Kruskal Wallis H Analiz Sonucu

Dini referans N X Ss SraO. | df | X2 P Gruplar

alma Aras1 Fark

Her zaman 31 49.13 6.433 22415 4 19.725 ,012 1-5,1-41-
3,2-524

Cogunlukla 42 48.89 7.781 22311

Orta 77 47.36. 7.689 220.31

Nadiren 51 44.74 9,507 213.14

Higbir zaman 19 41.35 10.296 207.89

Tablo 6 incelendiginde 6zdenetim ile yasantida dini referans alma diizeyi arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle yasantida dini referans alma oram arttikca
ozdenetim puanlar:t da anlaml sekilde artmaktadir (x2=19.725; p=,012; p<0.05).

Aragtirmanin yedinci sorusu “Orneklemin genel 6zdenetimi ne diizeydedir?” seklindedir.

Tablo 7: Genel Ozdenetim Diizeyine {liskin Tanimlayici Istatistik

N En diistik En yiiksek X Ss
Ozdenetim 360 45 113 78.63 9.71

Tablo 7 incelendiginde 6rneklemin genel 6zdenetim diizeyinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir
(X=54.30).

8.Tartisma

Aragtirmamizda Yozgat Bozok Universitesi grencilerinin genel 6zdenetim diizeyi ve 6zdenetim ile
“cinsiyet, barinma yeri, cografi bolge, iletisim araglariyla giinlitk mesguliyet siiresi, hayati anlamli bulma,

yasantida dini referans alma ” degiskenleri arasindaki iliski incelenmis olup, bulgularla ilgili tartismalar su
sekildedir:
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8.1.0zdenetim-Cinsiyet: Aragtirmamizda cinsiyete gore kiz 6grencilerin 6zdenetim puanlarmn
erkek ogrencilerin 6zdenetim puanlarindan yiiksek oldugu ancak bu farkin (U=14431.0; p=,067; p>0,05)
istatistiksel acidan anlamli diizeyde olmadig: goriilmektedir. Konuyla ilgili (Eisenberg vd., 1996; Tiirkes
,2004; Rafaelli vd., 2005; Harma, 2008; Lengua vd., 2008; Coskan, 2010; Dora, 2012; Karatas,2013; Subas,2018;
Kirmizi, 2014) tarafindan yapilan arastirmalarda bayanlarin 6zdenetim puanlarinin biiyiik oranda
erkeklerden anlamli fark olusturacak diizeyde yiiksek ciktigy, (Metin, 2013; Demirel, 2017; Ozgiil,2017)
tarafindan yapilan arastirmalarda ise 6zdenetim {izerinde cinsiyet degiskeninin anlaml fark olusturmadig:
goriilmiistiir. Bu sonuglar biiyiik oranda bizim arastirma sonucumuzu desteklemektedir. Cinsiyet fizyolojik
farkliliklar tizerine konumlandirilmakla birlikte en ¢ok ailenin, egitimin, toplumun, kiiltiiriin, cografyanin
etkisiyle sekillenen ve cinsiyete yiiklenen roller baglaminda degerlendirilmesi gereken bir konudur.
Cinsiyetin avantaj yada dezavantaji toplum ve kiiltiire gére farkli degerlendirilebilecek goreceli bir konudur.
Sart ve ortam esitligi saglandiginda cinsiyetin farkliliginin 6neminin en aza inecegi de bir gercekliktir.
Dolayisiyla olumlu yada olumsuz anlam verilebilen duygu durumlariyla bir cinsiyeti 6zdeslestirmek dogru
bir yaklasim degildir. Bu bakimdan ¢zdenetim tizerinde cinsiyetin anlamli bir fark olusturmamas: da kabul
edilebilir bir sonuctur.

8.2.0zdenetim-Barinma yeri: Barinma yeri degiskenine gore katihimcilarin iiniversite egitimi
aldiklar1 sehirde barmmma yerinin onlarin 6zdenetimleri tizerinde olusturdugu fark istatistiksel acidan
anlamli bulunmamistir (x2=7,605; p=,139; p>0,05). Yani 6grencinin barindigi yer onun o6zdenetimini
etkilememektedir. Insan yasadigi ortama uyum saglayabilme kabiliyeti bulunan sosyal bir varliktir.
Fizyolojik, sosyal, psikolojik, duygusal vb. ihtiyaglarinin asgari diizeyde karsilandig1 ve kendini huzurlu
hissettigi ortamlarda potansiyellerini daha rahat ortaya cikarmasi ve bu potansiyelleri ileri diizeyde
kullanabilmesi s6z konusudur. Bu baglamda ihtiyaglarin en ideal anlamda hangi barinma yerinde daha tst
diizey karsilanacag siibjektif bir konudur. Her barinma yerinin normal sartlarda avantaj ve dezavantaj
olarak yorumlanabilecek yonleri soz konusudur. Fakat ortami degistirme ve kendi kararlarini yansitma
konusunda avantajli olarak algilanan yerlerin 6zdenetimi daha pozitif etkilemesi beklenir. Arastirmada
kirada arkadaslariyla kalan katilimcilarin 6zdenetim puanlarinin diger gruplardan yiiksek ¢ikmasi bunu
gostermekle birlikte, olusan farkin anlaml ¢ikmamasi nétr bir anlamla barinma yerinin kisinin 6zdenetimini
etkilemedigini gostermektedir.

8.3.0zdenetim-Cografi bolge: Cografi bolge degiskenine gore katilimcilarn yasadiklari cografi
bolge ile 6zdenetimleri arasinda pozitif yada negatif yonlii herhangi bir iliski goriilmemis ve degiskenler
arasinda olusan fark ta anlamli bulunmamustir (x2=9,708; p=,247; p>0,05). Yasanan cografyanin 6zelliklerinin
insanlarin beslenme, barinma, giyinme; sosyal, ekonomik, siyasi, kiiltiirel; diistinme bicimi, edebiyat, tarih;
duygu diinyasi, fizyolojik yap1 gibi onun psikososyal diinyasini her alanda etkileyen son derece giiglii bir
yap1 oldugu bilinen bir gergektir. (Strabon, 2000: Ibn Haldun, 2013). “Insan yeryiiziiniin bir trtanidir"
(Semple, 1911) sozii de 6z bir sekilde bu gercekligi dile getirmektedir. Bu farkliliklarin ayni olaya farkl
yaklagimlari, farkli yorumlar: ve farkl tepkileri de beraberinde getirmesi s6z konusudur. Bu baglamda farkl
cografi bolgelerden gelen tiniversite 6grencilerinin de yetistikleri cografyanin etkilerinden dolay: pek ¢ok
yasamsal konuda farkli yaklasimlarini beraberinde getirmektedir. Bu aslinda insanliga zenginlik katan ve
insanlig1 kiltiir, edebiyat, felsefe vb. pek alanda gesitlendiren ve derinlestiren bir durumdur. Cografya
insanin insa olma siirecinde son derece etkin olmasina ragmen arastirma sonucuna gore Ozdenetimi
etkileyebilecek bir yap1 arz etmemektedir. Dolayisiyla 6zdenetimin olusumunun cografyanin etkilerini de
asan gesitte beslenme kaynaklarina sahip oldugunu gostermektedir.

8.4.0zdenetim-letisim araclartyla giinliikk megguliyet: {letisim araclariyla giinliik mesguliyet stiresi
degiskenine gore mesguliyet siiresi ile 6zdenetim diizeyi arasinda olusan farkin negatif yonlii ve anlaml
oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle iletisim araclartyla giinliik mesguliyet stiresi arttikca 6zdenetim
diizeyi anlamli sekilde azalmaktadir.(x2=18,134; p=,004, p<0.05). Dinyanun bir global kdye dontistuigii
gunimiiz dijital caginda dijital iletisim araclar1 ve facebook, twitter vb. sosyal medya ortamlar:
diistincelerimizi, algilarimizi, bakis acilarimizi, davramislarimizi, yasam tarzimizi (beslenme, giyim, barinma
vb.) etkilemekte ve etkilemekle de kalmayip onu sekillendirmektedir (Ulug & Yargi,2017). Yakut (2019)
tarafindan yapilan arastirmada iletisim araclartyla mesguliyetle yalnizlik arasinda tespit edilen negatif yonlii
anlamh iliski, iletisim araclarinin yasamimizi etkileme boyutunu en gtizel sekilde ifade etmektedir.
Gilintimiiz insanmin bagimlh hale geldigi iletisim araclari, kisileri gercek sosyal hayattan kopuk sanal bir
diinyaya mahkum etmektedir. Artik insanlar bireyselligi buharlasmis yiginlara dontiserek, 6zne yerine
nesne olmay1 tercih etmislerdir. Bu durumun insanin bireyselligine vurgu yapan 6zdenetim gibi yetilerini
de olumsuz etkilemesi biiyiik bir olasiliktir. Dolayisiyla iletisim araglarimn giintimiiz insaninin psikososyal
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diinyasindaki etkilerine dair bilgiler, arastrma sonucumuz olan iletisim araglariyla megguliyet siiresi ile
6zdenetim arasindaki negatif yonlii anlaml iliskiyi agiklamaktadir.

8.5.0zdenetim-Hayat1 anlamli bulma: Hayat: anlamli bulma degiskenine gore hayati anlaml
bulanlarin digerlerine oranla daha ytiksek 6zdenetime sahip olduklar1 ve olusan farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle hayati anlamli bulanlarin 6zdenetim diizeyleri digerlerine oranla anlaml
sekilde daha yiiksektir (x2=7922,7; p=,0.023; p<0.05). Hayat1 yasanmaya deger bulmanin diisiinsel bir
ifadesi ve insanin varolussal bir gereksinimi olarak sembolize edebilecegimiz “hayatin anlam1” (Senttirk &
Yakut,2014); insanin duygu ve diisiince diinyasinda ve de zihinsel siirecleri tizerinde direkt yada dolayh etki
potansiyeli bulunan bir kavramdir. Oyle ki yapilan arastirmalarda hayatin anlaminin; sosyal yakinlik (Ryff,
1989), iyi-olus ve 6znel iyi olus (Bonebright, Clay & Ankenmann 2000; flhan & C)zbay 2010; Sahin et al. 2012),
ego-saglamlig1 (Demirbas & Keklik 2011); mutluluk (Steger, Oishi & Kesebir 2011); psikolojik saglik (Kaya ve
Kiugiik,2017); oz-yeterlikik ve iyimserlik (Gogen, 2019), ruh saghgr (Battista & Almond 1973; Zika &
Chamberlain 1992; Frankl 2009); sikintt hissetme (Harlow, Newcomb & Bentler 1986); fizyolojik
rahatsizliklar (Ishida & Okada 2006) gibi olumlu durumlarla bulunan pozitif yoénlii, olumsuz durumlarla
bulunan negatif yonli iliskileri de hayata anlam vermenin insan i¢in 6nemini gostermektedir. Tim bu
veriler insanin psikososyal diinyasinda merkezi bir anlami ve ¢nemi bulunan 6zdenetim ile hayata anlam
verme arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski seklindeki arastirma sonucumuzu desteklemektedir.

8.6.0zdenetim-Yasantida dini referans alma: Yasantida dini referans alma degiskenine gore
referans alma orar ile 6zdenetim diizeyi arasinda anlaml bir iliski oldugu ve bu anlaml iliskinin pozitif
yonli oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle yasantida dini referans alma orani arttikca 6zdenetim
puanlar1 da anlamh sekilde artmaktadir (x2=19.725; p=,0012; p<0.05). Din insan hayatin1 etkileme,
degistirme ve doniistiirme giici bulunan; insana hayatt anlamlandirma konusunda yeni bir bakis ve yeni
diisinsel kodlar kazandiran bir olgudur. Bu anlamda dinin dislanarak insanin anlasilmasi neredeyse
imkansizdir. Din bireysel ve toplumsal hayatta dini pratikler yoluyla somutlasir. Yasamda yer verilen dini
pratikler ayni1 zamanda dini referans almanin bir gostergesidir. Bu baglamda dini pratikler olarak ifade
edebilecegimiz dua ve ibadetlerle; ruh saghig: (Yapici, 2012; Pimnar, 2013), yasam memnuniyeti ve sosyal
uyum (Salsman vd.,2005); hayat memnuniyeti (Ayten, 2013; Gashi, 2016), kaygida diistis (Yaparel, 1987),
sorumluluklarinin bilincinde ve kendisiyle barisik olma ve de kendine giiven duyma (Hayta, 2000),
psikolojik iyi olus (Gocen, 2012; Seyhan, 2013; Dogan, 2014); hayat: anlamli bulma (Aydin,2017); depresyon
ve anksiyete de diisiis (Sengtil, 2007; Giirsu, 2011); 6fke kontrolii (Karsl,2018) arasinda bulunan pozitif
yonlti anlamli iliski yasamda dini referans almanin onemini en somut sekilde gostermektedir. Dini
pratiklerin insanin huzur ve mutlulugu tizerinde buldugu bu karsilik, ayn1 zamanda arastirma sonucumuz
olan 6zdenetim ile yasamda dini referans alma arasidaki pozitif yonlii anlaml iliskiyi de desteklemektedir.

8.7.Genel ozdenetim diizeyi: Arastrmamizda katihmcilarin genel 6zdenetim diizeyinin orta
seviyede oldugu goriilmektedir (X=78.63). Ozdenetimin insanin psiko-sosyal diinyasmi sekillendirme ve
yeniden insa etme konularinda 6nemli bir kazanim unsuru oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Genel
anlamda insan agisindan ve 6zel anlamda da tiilke geleceginin sekillenmesinde onemli roller iistlenecek
tiniversite 6grencilerinde 6zdenetim gibi 6nemli bir kazanimin orta seviyede olmasi tamamen pozitif yonlii
degerlendirilebilecek bir sonu¢ olmadig asikardir. Zira orta diizey degerler, olumlu durumlar i¢in diisme
riski yiiksek olan ve gelecegi 6ngoriilemeyen degerledir. Bu risk 6zellikle barinma, beslenme, egitim, ulasim
gibi sosyal ve ekonomik problemlerle yiizlesmek zorunda kalan tiniversite 6grencilerinde daha giiclii olarak
kendini hissettirir. Her bakimdan saglikli bireylerin vyetistirilebilmesi agisindan diisiik 6zdenetim
maliyetinin agirligindan hareketle tiniversite dgrencilerinin 6zdenetim diizeylerinin yiikseltilmesi 6nem arz
etmektedir.
9.Sonug ve Oneriler
Insan ok farkli ve hatta birbirine zit olan pek ¢ok duygu durumlarina sahip ¢ok boyutlu sosyal bir
varliktir. Sosyal hayatta kendi potansiyellerini kullanarak “6zne” olmasi ve bunun bir yansimas:i olarak
cevresini sekillendirebildigi gibi, edilgen bir tutum sergileyerek cevresine kars: pasif bir kisilikte gosterebilir.
Etkin olan bireylerin gevrelerine bir anlam ve bir deger kazandirmasi s6z konusu iken pasif kisiliklerden bu
beklenemez. Insanin psikososyal diinyasinda merkezi bir rol oynayan ve onun bireyselligine vurgu yaparak
sosyal hayatta “6zne” olarak var olmasii saglayan duygu durumlarindan birisi de hi¢ stiphesiz
ozdenetimdir. Ozdenetimi yiiksek olan bireylerin psikososyal problemlerle karsilasma ihtimali 6zdenetimi
diisiik olan bireylere nazaran daha diisiik seviyededir. Ayrica karsilasin problemlerle bas etme yeterliliginin
Ozdenetim diizeyiyle yakindan iligkili oldugu da bir gercekliktir. Dolayisiyla 6zdenetim insanin etkin
iletisim, sosyallik, bireysellik, benlik saygisi, psikolojik dayaniklilik gibi yasaminda mutlulugunu direkt
etkileyebilecek unsurlarla iliskilendirilmekte ve bu durum onun insan agisindan 6nemini en bariz sekilde
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gostermektedir. Bundan dolay1r 6zdenetim her insan igin onemli goriilmekle birlikte kendi bireysellik
smurlarini asarak tiilke geleceginin sekillenmesinde rol alacak tiniversite 6grencileri i¢cin daha da yiiksek
onem arz etmektedir. Ulke geleceginin ingasinin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesinin ancak her bakimdan
saglikl bireyler eliyle gerceklesebilecegi diistiniildiigiinde arastirmanin 6nemi goriilecektir.

Universite 6grencilerinin  6zdenetim diizeylerini cesitli degiskenler agisindan inceleyen
arastirmamizda, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Oz-denetim Olgegi” kullanilarak elde edilen veriler SPSS
programinda gerekli islemler anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilerek yapilmis ve “Orneklemin genel
ozdenetiminin orta diizeyde oldugu; Ozdenetimin iletisim araglariyla giinliik mesguliyet siiresi iizerinde
negatif yonlii ve hayatt anlamli bulma ve yasantida dini referans alma diizeyi tizerinde pozitif yonli
anlaml fark olusturdugu; cinsiyet, cografi bolge ve barinma yeri degiskenleri tizerinde anlamli bir etkiye
sahip olmadig1” sonuglarina ulasilmisgtir.

Ozdenetimin iletisim araglariyla giinliikk mesguliyet siiresi tizerinde negatif yonlii ve hayat: anlamli
bulma ve yasantida dini referans alma diizeyi tizerinde pozitif yonlii anlamh fark olusturdugu sonuglarina
bagl olarak su dnerilerde bulunulabilir:

1- Ogrencilere iletisim araglartyla dozu ayarlanmayan bir etkilesimin bireyselliklerini
buharlastiracag1 ongoriistinden hareketle, iletisim araclariyla iliskilerinde kontroliin tamamen kendilerinde
olacak sekilde giiglii bir iradeye sahip olmalar1 icin gerekli egitimlerin verilmesi

2- Onlara hayat1 yasanmaya deger bulacaklari idealler ve manevi degerler kazandirma konusunda
Universitelerin ilgili birimleri kanaliyla gerekli rehberligin yapilmasi

3- Dinin katisiksiz en dogal haliyle anlama ve anlamlandirma konularina agirlik verilerek dine
pozitif bir algt olusturulmasi ve konusunda tiniversitelerin ilgili birimleri kanaliyla gerekli egitim
faaliyetlerinin yiirtitiilmesi
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